
令和
れ い わ

7 年度
  ね ん ど

 

高島
たかしま

小学校
しょうがっこう

 

保健室
ほ け ん し つ

 

 

 32名
めい

の１年生
   ねんせい

を迎えて
む か    

４月
  がつ

がスタートしました。1年生
ねんせい

のみなさん、学校にはなれてきましたか。給食
きゅうしょく

は楽
たの

し

く食
た

べられましたか。新しい
あたら    

友だち
と も    

をさそって、学校
がっこう

のいろんな場所
ば し ょ

を探検
たんけん

してみてください。４月
がつ

ですが、あせ

をかくくらい暑く
あ つ  

なる日
ひ

もあります。水筒
すいとう

とぼうしを毎日
まいにち

持
も

ってくるようにしてください。 

 

 

 

 

 

  

                                                                

みんなが気持ち
き も  

よく保健室
ほ け ん し つ

が使える
つ か    

ようにきまりがあります。 

最初
さいしょ

は約束
やくそ く

がすべて守れない
ま も     

かもしれません。                               

でも、大丈夫
だいじょうぶ

です。回数
かいすう

を重ねて
か さ     

先生
せんせい

といっしょに練習
れんしゅう

をする 

                                  ことで、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

について説明
せつめい

する方法
ほうほう

や、伝え方
つた  かた

を学
まな

びましょう。 

 

 

 

 

 

７日
か

（月
げつ

） ８日
か

（火
か

） ９日
か

（水
すい

） １０日
か

（木
も く

） １１日
にち

（金
きん

） 

 入学式
にゅうがくしき

 二
に

測定
そくてい

 

視力
し り ょ く

・聴力
ちょうりょく

 

検査
け ん さ

３年生
    ねんせい

 

二
に

測定
そくてい

 

視力
し り ょ く

・聴力
ちょうりょく

 

検査
けんさ

２・４年生
 ねんせい

 

二
に

計測
けいそく

 

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

６年生
 ねんせい

 

１４日
にち

（月
げつ

） １５日
にち

（火
か

） 1６日
にち

（水
すい

） １７日
にち

（木
も く

） １８日
にち

（金
きん

） 

二
に

測定
そくてい

 

視力
し り ょ く

・聴力
ちょうりょく

 

検査
けんさ

5 年生
 ねんせい

 

二
に

測定
そくてい

 

視力
し り ょ く

・聴力
ちょうりょく

 

検査
けんさ

1 年生
 ねんせい

 

検尿
けんにょう

 

（全校
ぜんこう

） 

 検尿
けんにょう

予備
よ び

日
び

 

（全校
ぜんこう

） 

２１日
にち

（月
げつ

） ２２日
にち

（火
か

） ２３日
にち

日
か

（水
すい

） ２４日
にち

（木
も く

） ２５日
にち

（金
きん

） 

 

 

  歯科
し か

検診
けんしん

 

１・２・３年生
       ね ん せい

 

心電図
し ん で ん ず

検査
け ん さ

 

１・４年生
ねんせい

 

２８日
にち

（月
げつ

） ２９日
にち

（火
か

） ３０日
にち

（水
すい

） ５月
がつ

１日
ついたち

（木
も く

） ５月
がつ

２日
  か

（金
きん

） 

 

 

  内科
な い か

検診
けんしん

 

２・３年生
ねんせい

 

 

保健室の使い方 

○た  んにんの先生
せんせい

に 

つたえる 

○し  ずかにする 

○か  んたんに説明
せつめい

する 

○ま  ずは水
みず

であらう 

保健室
ほ け ん し つ

の約束
やくそく

 



養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

です。 

いつも二階
に か い

職員室
しょくいんしつ

の保健
ほ け ん

コーナーにいます。 

「みんなが利用
り よ う

しやすい保健室
ほけんしつ

」を目指して
め ざ   

みんなの学校
がっこう

生活
せいかつ

のサポートをしたいと

思います
お も     

。 

どうぞよろしくお願
  ねが

いします。 

発育
はついく

測定
そくてい

 

身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

をはかって、 

バランスよく成長
せいちょう

をして 

いるかをみます。 

 

 

 

 

視力
しりょく

・聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

黒板
こくばん

の字
じ

がきれいに見えて
み   

いるか、

生活
せいかつ

をしていて聞こえにくい
き     

音
おと

はな

いか検査
け ん さ

をします。 

内科
な い か

検診
けんしん

 

心臓
しんぞう

や肺
はい

の音
おと

、皮
ひ

ふの様子
よ う す

、背骨
せ ぼ ね

や胸
むね

の骨
ほね

の形
かたち

などについてみています。そのため、

学
がっ

校医
こ う い

が体操服
たいそうふく

をめくり聴診器
ちょうしんき

をいれてむ

ねの辺り
あた  

や背中
せ な か

にあてることがあります。 

※体操服
たいそうふく

で検診
けんしん

を受
う

けます 

歯科
し か

検診
けんしん

 

歯
は

や歯
し

肉
にく

、歯並び
はなら   

、かみあわせなど

をみています。学校
がっこう

生活
せいかつ

を送る
おく  

上
うえ

で、さしさわりがないかをふるいわ

けしています。 

 

 

５月
  がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

日程
にってい

 

１日
ついたち

（木
もく

） 内科
な い か

検診
けんしん

２・３年生
       ねんせい

   ２０日
は つ か

（火
か

）二次
に じ

検尿
けんにょう

（対象者
たいしょうしゃ

のみ） 

８日
よ う か

（木
もく

） 歯科
し か

検診
けんしん

４・５・６年生
       ね ん せ い

 ２２日
   にち

（木
もく

）内科
な い か

検診
けんしん

１・４年生
      ねんせい

 

１２日
   にち

（月
げつ

） 眼科
が ん か

検診
けんしん

 全校
ぜんこう

     ２８日
    にち

（水
すい

）耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

１年生
   ねんせい

のみ 

１５日
   にち

（木
もく

） 内科
な い か

検診
けんしん

５・６年生
     ねんせい

 

   

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

（1年生
ねんせい

のみ） 

耳
みみ

・はな・のどの様子
よ う す

をみています。 

耳
みみ

の様子
よ う す

がよくわかるように、お家
うち

で耳
みみ

あか

を取ってもらっておいてください。 

 

 

 

 

 

  

 

                                      

                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


