
令和
れ い わ

６年度
 ね ん ど

 

高島
たかしま

小学校
しょうがっこう

 

保健室
ほ け ん し つ

 

 

  暑さ
あつ   

が厳しい
きび      

季節
き せ つ

になりました。8日
か

（月
げつ

）には滋賀県
し が け ん

に「熱中症
ねっちゅうしょう

警戒
けいかい

アラート」が発令
はつれい

され、休み
やす   

時間
じ か ん

の遊び
あ そ   

場所
ば し ょ

が変わったり
か    

、体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

ができなくなったりしました。そんな日
ひ

は、教室
きょうしつ

で折り紙
お    がみ

をした

り、おはなしルームを開放
かいほう

したり、涼しく
す ず    

元気
げ ん き

に遊べる
あ そ    

場所
ば し ょ

を探
さが

しています。 

 

    １学期
が っ き

もいよいよ大
だい

づめ。今年
こ と し

の夏休
なつやす

みは 44日間
か か ん

あります。 

みなさんはどんな夏休
なつやす

みにしたいですか。勉強
べんきょう

も遊び
あ そ   

も、いつも 

とちがう何
なに

かをプラスして、「夏休
なつやす

みだからできた」ことを楽
たの

しんで 

ほしいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年
こ と し

の自分
じ ぶ ん

の 

身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

を 

おぼえている 

学校
がっこう

で友だち
と も     

や先生
せんせい

に 

ふわふわ言葉
こ と ば

を 

たくさん使って
つか     

いる 

暑さ
あつ    

指数
し す う

というのは 

どういう意味
い み

かを 

知
し

っている 

手
て

をあらうときは 

石けん
せ っ     

をつけている 

テレビやゲームなどを 

１日
にち

どれくらい 

使
つか

っているか 

知
し

っている 

登
と う

下校
げ こ う

のとき 

休み
や す   

時間
じ か ん

のとき 

外
そと

へ行く
い  

ときは 

ぼうしをかぶっている 

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

 

受診
じ ゅしん

のおすすめを 

もらった人
ひと

は 

家
いえ

の人
ひと

にきちんとわたした 

いらいらしたり 

疲れたり
つ か      

したときは 

早く
はや   

寝る
ね   

ようにした 

一学期ふりかえり 健康ビンゴ！！ 

けがをして 

血
ち

が出た
で  

ときは 

水道
すいどう

水
すい

であらっている 

ビンゴのやり方
かた

 

①箱
はこ

の中
なか

の質問
しつもん

を読
よ

んで、〇か×で答
こた

える。 

②〇がタテ・ヨコ・ナナメで３つそろっていればビンゴ！ 

  たくさんビンゴがそろっていれば、元気
げ ん き

に一
いち

学期
が っ き

をすごせた証拠
し ょ う こ

です。 

ビンゴの数 

０～2 ドンマイ！ 調子
ち ょ う し

のよくない日
ひ

もあるよ、早く
は や  

寝
ね

るようにしてね！ 

３～５ いいね！ できることを１つ増やす
ふ   

だけで健康
けんこう

に近
ちか

づくよ！ 

６～９ すごい！！ あなたは健康
けんこう

への意識
い し き

が高
たか

いです！ 



熱中症
ねっちゅうしょう

情報
じょうほう

メール  

 

 

 

  今年
こ と し

の夏
なつ

は、体
からだ

の調子
ち ょ うし

がわるくなるほど、ひどい暑さ
あつ   

になると言われて
い    

います。ですので、夏休み
なつやす    

を元気
げ ん き

にすごすには、「日焼け
ひ や   

」と「熱中症
ねっちゅうしょう

」に気
き

をつけてください。みなさんは、日頃
ひ ご ろ

、日焼け
ひ や   

や熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけ

ていることはありますか。家
いえ

の人
ひと

や友だち
と も     

と声
こえ

をかけあって、元気
げ ん き

に遊
あそ

べるようにしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

元気に夏休みをすごすそう！ 

熱中症
ねっちゅうしょう

指数
し す う

を携帯
けいたい

にお知らせ
 し    

 

学校
がっこう

では放送
ほうそう

でお知らせ
  し     

をしていた熱中症
ねっちゅうしょう

指数
し す う

ですが、

環境省
かんきょうしょう

のホームページを見て
み  

みると、メールを登録
ろ く

すると

お知らせ
し  

を受け取
う   と

ることができます。家
いえ

の人
ひと

と相談
そうだん

して、毎日
まいにち

の

暑さ
あつ   

指数
し す う

がわかるようにしてはどうでしょうか。 

もしものときに！熱中症
ねっちゅうしょう

の手当て
て あ  

フローチャート 


