
  令和
れ い わ

６年度
ね ん ど

 

高島
たかしま

小学校
しょうがっこう

 

保健室
ほ け ん し つ

 

 

 

 気温
き お ん

の変化
へ ん か

もあり、子ども
こ   

も大人
お と な

もつかれがでやすい時期
じ き

です。 

 いつもより自分
じ ぶ ん

を大切
たいせつ

にしてすごすようにしてください。早めに寝るよう 

にしたり、すきなテレビや本
ほん

を読む
よ  

などすると、リフレッシュできますよ。 

 

 

 

 

発育
はついく

測定
そくてい

が終わり
お     

、みんなの一番
いちばん

の注目
ちゅうもく

は身長
しんちょう

です。友だち
と も     

と 

くらべて「〇ｃｍ高い
た か  

！」といった声
こえ

が聞かれます
き    

。身長
しんちょう

がのびると 

いうことは、骨
ほね

が成長
せいちょう

している（のびている）ということです。子ども
こ   

の骨
ほね

の両端
りょうはし

には骨端線（こったんせん）

という部分
ぶ ぶ ん

があり、この部分
ぶ ぶ ん

が成長
せいちょう

することで、骨
ほね

がのびていきます。のびるスピードも時期
じ き

も人
ひと

それぞれです。

友だち
と も    

と比
く ら

べるのではなく、以前
い ぜ ん

の自分
じ ぶ ん

と比べて
く ら    

、成長
せいちょう

を確かめて
た し       

ほしいなと思います
お も       

。 

 

 

 

 

〇みなさんへ〇 

・視力
し り ょ く

検査
け ん さ

は終わりました
お      

が、受診
じゅしん

のおすすめは５月
がつ

２７日
    にち

（月
げつ

）の眼科
が ん か

検診
けんしん

が終わって
お     

から配
くば

ります。それよ

りも早く
は や  

お医者
  い し ゃ

さんに行く
い   

予定
よ て い

の人
ひと

は、学校
がっこう

に知らせて
し   

ください。 

・検診
けんしん

が終わったら
お    

、必要
ひつよう

な人
ひと

に「受診
じゅしん

のおすすめ」をお渡
わた

しします。 

もらったおたよりは、家
いえ

の人
ひと

に必ず
かなら  

渡
わた

してください。 

・聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

（耳
みみ

の聞こえ
き   

）は、４・６年生
     ねんせい

はありません。 

受けたい
う    

人
ひと

は、先生
せんせい

まで知
し

らせてください。 

１３日
にち

（月
げつ

） １４日
にち

（火
か

） 1５日
にち

（水
すい

） １６日
にち

（木
も く

） １７日
にち

（金
きん

） 

 

 

検尿
けんにょう

（二次
に じ

）  内科
な い か

検診
けんしん

 

５・６年生
ねんせい

 

 

２０日
にち

（月
げつ

） ２１日
にち

（火
か

） ２２日
にち

（水
すい

） ２３日
にち

（木
も く

） ２４日
にち

（金） 

 

 

検尿
けんにょう

（予備
よ び

日
び

）  内科
な い か

検診
けんしん

 

１・４年生
ねんせい

 

 

２７日
にち

（月
げつ

） ２８日
にち

（火
か

） ２９日
にち

（水
すい

） ３０日
にち

（木
も く

） ３１日
にち

（金
きん

） 

眼科
が ん か

検診
けんしん

 

全校
ぜんこう

 

 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 

１年生
ねんせい

のみ 

  

５月の健康診断予定表 

耳
みみ

そうじを 

してきてください 

自分の成長を確かめよう 

体操服
たいそうふく

が 

必要
ひつよう

です 



ふくそうに注意しよう 
さわやかな風

かぜ

が心地
こ こ ち

いい季節
き せ つ

になりました。とはいっても、朝
あさ

、夕
ゆう

は冷えたり
ひ   

、昼間
ひ る ま

は日差し
ひ ざ  

が強かったり
つ よ        

します。ふくそうに工夫
く ふ う

をして、さむくても、あつくても調整
ちょうせい

できるようにしておくとよいですね。 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                感染症
かんせんしょう

情報
じょうほう

 

                  現在
げんざい

のところ、流行
りゅうこう

している感染症
かんせんしょう

はありません。寒暖差
か ん だ ん さ

が激しい
は げ     

せい 

                 なのか、花粉
か ふ ん

などのせいなのか、セキや鼻水、熱
ねつ

が出て
で  

、欠席
けっせき

する人
ひと

が 

                    増えて
ふ   

います。 

下着
し た ぎ

は服
ふく

の下
した

に着る
き  

ものです。 

暑くて
あつ     

も下着
し た ぎ

一枚
いちまい

ですごすのはひかえてほしいです。 

下着
し た ぎ

の上
う え

に T
テイー

シャツやタンクトップを着
き

てください。 

水筒
すいとう

のお茶
 ち ゃ

は 

飲みきって
の     

帰ろう
かえ     

 


