
 

 

 
 
学校生活のリズムをつかもう 

 

日課表通りの生活が始まり、子どもたちの目下の目標は、学校生活のリズムをつかむことです。 

 

 

 

 

 

登校時刻に３０分ほど差があり、早く到着した子は、この後、読書か自由帳に絵を描いて８：３０まで過ごします。

８：３０からは、全校読書タイムなので、1年生も自分で絵本を見たり、読んだりして過ごしています。 

 朝の会は、健康観察から始めます。一人ひとりの体調を、クラス皆で共有します。 

 一日の見通しを持つために、今日の予定を皆で確かめます。 

朝の会の後は、いよいよ授業です。長休みまでの４５分×２コマの授業があります。1年生は、この９０分を活動に

合わせて、細かく分けています。例えば、「鉛筆の持ち方を確かめて書く１５分、外で遊ぶ時の約束を確かめる３０分、

トイレ休憩の後、自己紹介カードに絵を描く２０分、給食の準備・片付けの仕方を聞く２５分」といった進め方です。 

途中でトイレに行きたくなる子は、「先生に、小さな声で伝えてから行く」と、ルールを決めて行かせています。４５

分間行かなくてよいようになることが目標です。 

 

１５分間の長休みの後、４５分×２コマの学習をした後は、給食の準備を始めます。給食までに、「おなかがすいた」

「給食はいつ？」といった声が聞こえます。教室では、皆が学習に向かう気持ちが逸れないように、このような発言

は「心の中で言ってね。」と教えます。他にも、「いやや」「何でー」「またぁ」と言った発言も教室の中では、控えるよ

うに教えます。１年生でも、「先生、こうしたらどうですか？」と、建設的に発言することを指導したいと考えています。 

 

 給食の時間です。今は、４時間目を早めに終えて給食の準備にかかり、昼休みに食い込んで給食指導をしていま

す。初日、３０分かかっても、食べ終わらない子が半数ほどいました。今は、早く食べた子も、遅い子を待って「ごちそ

うさま」をしていますが、今後、決まった時刻１３：００に「ごちそうさま」をして、昼休みに遊べるようにしていきたいで

す。 

昼休みの後は、掃除です。自分たちの使っているところを、自分たちできれいにするのだ、という意識をもって取り

組ませています。ただし、トイレ掃除はまだ無理なので、「６年生がしてくれるけれど、どんなことに気を付けて使うと

よいかな。」と話すと、「きれいにつかう」と、考えることができました。 

 

掃除の後は、もう１時間（火曜日は２時間）授業をして、帰りの用意をします。 

「さようなら」の後は、下校グループごとに廊下で待機します。 

 入学式の日にお知らせいただいた下校先と違うところに帰る場合は、お子さんと担任の両方にお知らせください。 

 

 一日のリズムが身につけば、より安心して学校生活が送れるようになります。教室では、ハプニングも起こりますの

で、このようにいかないことも多々ありますが、よいリズムが身につくよう、指導していきます。 
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登校したら 

・ランドセルの中身を出して、提出物を前に出したり、引き出しの中に、教科

書等を整理しながら入れたりします。その後、トイレ・手洗いをして座って過ご

します。 


