
保健
ほ け ん

書類
しょるい

の提出
ていしゅつ

について（お願い
 ね が  

） 

〇保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

 

〇救急
きゅうきゅう

連絡
れんらく

カード（２年生
  ねんせい

以上
いじょう

） 

〇心
しん

臓
ぞう

検診票
けんしんひょう

（１・４年生
     ねんせい

のみ） 

〇スポーツ振興
しんこう

センター同意書
ど う い し ょ

（１年生
  ねんせい

、転入生
てんにゅうせい

のみ） 

〇結核
けっかく

健康
けんこう

診断
しんだん

問診票
もんしんひょう

（２・３年生
     ねんせい

のみ、それ以外
い が い

の学年
がくねん

は後日
ご じ つ

配
くば

ります） 

令和
れ い わ

６年度
  ね ん ど

 

高島
たかしま

小学校
しょうがっこう

 

保健室
ほ け ん し つ

 

 

 ３７名
めい

の１年生
   ねんせい

を迎えて
む か    

４月
  がつ

がスタートしました。２年生
  ねんせい

以上
いじょう

のみなさん、進級
しんきゅう

おめでとうございます。 

新しい
あたら     

教室
きょうしつ

、先生
せんせい

、クラス。新しい
あたら     

ことがたくさん一度
い ち ど

に始
はじ

まります。わくわくしたり、ドキドキきんちょうしたり、な

んだか落
お

ちつかないものです。そんな気持
き も

ちになるのは、あなただけでなく、友だち
と も     

も、実は
じ つ   

先生
せんせい

も同
おな

じだった

りします。 

 

 

 

 

 

 めがねがある人
ひと

は 

                                                                       持
も

ってきてください 

                                                                 

                                                               歯科検診当日
し か け ん し ん と う じ つ

は念入
ね ん い

りに 

 みがいてきてください 

 

 

 

 

 

８日
か

（月
げつ

） ９日
か

（火
か

） 10日
か

（水
すい

） １１日
にち

（木
も く

） １２日
にち

（金
きん

） 

入学式
にゅうがくしき

 

 

二
に

測定
そくてい

 

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

４年生
  ねんせい

 

二
に

測定
そくてい

 

視力
し り ょ く

・聴力
ちょうりょく

 

検査
け ん さ

２・３年生
    ね んせい

 

二
に

測定
そくてい

 

視力
し り ょ く

・聴力
ちょうりょく

 

検査
け ん さ

１年生
 ねんせい

 

二
に

計測
けいそく

 

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

６年生
 ねんせい

 

１５日
にち

（月
げつ

） １６日
にち

（火
か

） 1７日
にち

（水
すい

） １８日
にち

（木
も く

） １９日
にち

（金
きん

） 

二
に

測定
そくてい

 

視力
し り ょ く

・聴力
ちょうりょく

 

検査
け ん さ

５年生
 ねんせい

 

検尿
けんにょう

（全校
ぜんこう

） 検尿
けんにょう

（予備
よ び

日
び

）  心電図
し ん で ん ず

検査
け ん さ

 

１・４年生
     ねんせい

 

２２日
にち

（月
げつ

） ２３日
にち

（火
か

） ２４日
か

（水
すい

） ２５日
にち

（木
も く

） ２６日（金） 

 

 

  歯科
し か

検診
けんしん

 

１・２・３年生
       ね ん せい

 

 

２９日
にち

（月
げつ

） ３０日
にち

（火
か

） ５月
がつ

１日（水
すい

） ５月
がつ

２日
  か

（木
も く

） ５月
がつ

３日
  か

（金
きん

） 

 

 

  歯科
し か

検診
けんしん

 

４・５・６年生
        ねんせい

 

 

しめきりは 

４月
がつ

１２日
   に ち

（金
きん

）です 

様式
ようしき

が新
あたら

しくなりました 



けがの手当
て あ

てについて 

すりきずや小さな
ち い    

切
き

りきずは、きず口
ぐち

を水道
すいどう

水
すい

できれいにあらい、ばんそうこ

うをはるなどをして手当て
て あ  

をします。 

 頭
あたま

のけがや大きな
お お     

切り
き  

きず、骨折
こっせつ

がうた

がわれるなど、病院
びょういん

の受診
じ ゅしん

が必要
ひつよう

と判断
はんだん

した場合
ば あ い

は、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

に連絡
れんらく

し受
じ ゅ

診
しん

し

ます。日中
にっちゅう

、必ず
かなら   

連絡
れんらく

がとれる電話番号
でんわばん ご う

を救急
きゅうきゅう

連絡
れんらく

カードにご記入
  き に ゅ う

ください。 

 

 

 

 

 もし、みなさんが学校
がっこう

でけがや体
からだ

の調子
ち ょう し

がわるくなったら、保健室
ほ け ん し つ

に来
き

てください。保健室
ほ け ん し つ

に来たら
き   

、自分
じ ぶ ん

の

体
からだ

の様子
よ う す

を教
おし

えてください。みなさんの状態
じょうたい

を確認
かくにん

して、どのような手当て
て あ  

をするかを決めたり
き    

、手当
て あ て

のあと

にどうするかを考えたり
かんが      

するために大切
たいせつ

な情報
じょうほう

です。ゆっくりでいいので、教
おし

えてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんしつの約束 

いたみのどあい 

た んにんの先生
せんせい

につたえる 

し ずかにする 

か んたんに説明
せつめい

する 

ま ずは水
みず

であらう 

保健室
ほ け ん し つ

の約束
やくそく

 

けがや体調
たいちょう

がわるいとき、「いたさのどあい」も伝
つた

えてみまし

ょう。 

〇いたみなし 

〇ちょっと気
き

になるくらい 

〇すわってお話
はなし

が聞
き

けるくらい 

〇たえられないくらい 

 

いたみ小さい 

いたみ大きい 

やってみよう！ 

養護
よ う ご

教諭
き ょ うゆ

の         です。 

みなさんが元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を

送れる
お く    

よう、サポートしたいと思って
お も     

います。いつもは２階
  かい

職員室
しょくいんしつ

の保健
ほ け ん

コーナーにいます。 


