
授業参観・PTA家庭教育学級に 

来ていただき、ありがとうございました。                           

急に涼しくなり、長雨が続くなど天候が不順な中で

すが、おうちの方の温かい見守りのおかげで、子どもた

ちは学習や活動に一生懸命に取り組んでいます。 

先日の授業参観、PTA家庭教育学級には、お忙し

い中ご参加いただき、誠にありがとうございました。 

今回の家庭教育学級は、 PTA本部役員の方々の

発案により、救命救急にかかる心肺蘇生法を子どもた

ちと一緒に学びました。 

はじめは、一人ずつ行うことに照れていた子どもたち

でしたが、次第に真剣な表情で取り組む姿がとても印

象的でした。 

また、本庄小学校出身の消防署員さんにも講師とし

て来ていただきました。 「なりたかった消防士になりま

した」 という言葉は、子どもたちにとって夢や目標を感

じられる素敵なメッセージとなりました。 

 
 
 
 
 

スマホ・ネット時代を生きる子どもたちへ… 
スマホやインターネットは、今や子どもたちの生活と

切り離せない存在となっています。  

学校では、トラブルに巻き込まれず、安心して使うた

めの学びを進めています。今回は２つの取り組みにつ

いてお伝えします。 

スマホ・ネット人権教室   

安曇川地区の人権擁護委員さんに来ていただき、

NTT ドコモの担当者の方から、スマホやネットを使う

上で気をつけたいことについて学びました。 

３・４年生（ベーシック編） 

使いすぎやコミュニケーションの取り方について考え

ました。  

夜遅くまでスマホを使うことの影響や、いらいらした

気持ちのまま友達にメッセージを送るときのリスクにつ

いて、友達と話し合いながら学びました。 

５・６年生（スタンダード編）  

SNSでの発信やインターネット情報の危うさについ

て、４つのテーマをもとに考えました。 「自分ならどん

な発信をしてしまいそうか」「どんなトラブルにつながる

か」を、友達と意見を交わしながら深めました。 

その後、人権擁護委員さんから「困ったことがあった

ら、周りに相談してほしい。あなたは一人じゃないよ」と

いう温かな言葉をいただきました。 

スマホの使用にはたくさんの判断が必要であり、ま

だまだ大人と一緒に使い方を学んでいくことが大切で

す。便利なスマホやネットを上手に使うためには、子ど

もとのコミュニケーションを大切にしながら、大人の見

守りが欠かせないことを改めて感じました。 

以下に子ども達の感想をのせます。 
きけんがいっぱいあることをはじめて知りました、はじめて
知ったので買ってもらった時には、気をつけようと思います。 
（3年生） 
・気持ちをしずめてからラインをする。 
・ぱっと思ったことを SNSに出さない。 
・いろいろなじょうほうがあるからすべて気をつけて、ほかとく
らべたり、みじかな人にそうだんしたりする。（４年生） 
私は、自分のスマホをもっているので、特に気をつけたい

ことは、長時間利用です。お母さんにせいげんをかけてもらっ
ているけれど、ついゲームなどをやりすぎてしまうので、気を
つけたいです。か金はしないけど、こうこくなどであやしいア
プリにゆうどうされないように気をつけます。（５年生） 
ぼくが今日学んで思ったことは、SNSに写真や動画をあ

げるときには、うつってもいいか考えた上であげなければい
けないということです。広告などは、少しでもいいなと思って
も、その情報は古くないのか、しっかりと調査されたものなの
かしっかりと確認してから見ないといけないと思いました。 
（6年生） 

 

 

 

 

 

 

スマホ・ネットの体への影響について 

～保健室より～ 
発育測定の際に、養護教諭から体の面から見たス

マホ・ネットとのつき合い方について保健指導を行いま

した。 

まず、画面を見るときの適正な距離について学びま

した。 その後、長時間使い続けることによる影響につ

いて話を聞きました。 

長時間の使用は、「同じ姿勢を続けてしまう」「夜更

かしにつながる」「やめられなくなる依存症につながる 

などのリスクがある」ことを学びました。 

子どもたちが健康に過ごすためにも、生活リズムや

使い方を一緒に見守っていくことが大切だと感じてい

ます。どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

本庄小学校 学校だより 第６号    令和８年９月２４日       文責 西村 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

1学期末にはアンケートにご協力いただき、誠にあり

がとうございました。 昨年度と比較すると、全体的に

「強い肯定」、「肯定」の割合が高くなっており、子ども

達を支えるご家庭の温かいまなざしが数字にも表れて

いました。 

とくに「相談しやすい雰囲気」の強い肯定は、昨年

度の 48％から今年度は 57.1％へ、また、「子どもの

安全への配慮」の強い肯定は 45％から 57.1％へと

大きく伸びています。学校の取り組みを日々見守ってく

ださっていることに、深く感謝しております。 

ご家庭での働きかけについても、「子どもの良いとこ

ろを認めている」の強い肯定が 19％から 33.9％へと

増え、子ども達が学校で頑張る気持ちを育む土台がし

っかり整ってきていることが分かります。 また、毎年伸

び悩んでいた「家庭で本を読んでいますか」の強い肯

定は 19％から 25％へ、「決められた時間に学習でき

ていますか」の強い肯定を含む肯定は 70％から

85.7％へと改善が見られました。 

PTAの取組である「あいさつの声かけ」の肯定も

93％から 96.4％へと高まり、地域と家庭と学校が同

じ方向を向いて子ども達を支えている姿が感じられま

す。 

子ども達の心の育ちも、学ぶ土壌も、確かな歩みを

続けています。これからも温かく見守りながら、力を合

わせて子ども達の成長を支えていきたいと思います。 

どうぞよろしくお願いいたします。 

１０月と１１月上旬の行事予定 

※都合により、変更となることがあります。 

※１０月上旬に５年稲かりを予定しています。 

 

地域で安全に 
子ども達が遊ぶために… 

最近、学区内では空き家や人のいない倉庫などが

増えてきています。地域の方から、「人がいない建物に

子どもが興味本位で入ってしまうことがあるかもしれ

ない」とのご心配の声をいただきました。 

興味をひかれる場所であっても、古い機械や工具な

ど、子どもにとって危険なものが置かれている場合が

あります。 

学校でも、子どもたちに 

「人がいない倉庫や空き家には入らないこと」 

「中の物に触れないこと」などを伝えました。 

地域の方々が子どもたちの安全を気にかけてくださ

っていることに、心より感謝しています。 

保護者の皆さまにも、日頃の見守りの中でお声かけ

いただければ幸いです。  

 どうぞよろしくお願いいたします。 

１日(木) たてわり除草、除草ボランティア、１～３年いもほり（予備日６日） 

２日（金） 週末読書 

５日（月） ６年生と中学生交友会生徒との交流会 

7日（水） フッ化物洗口 全校応援練習 全校一斉下校 14:50 家庭学習の日 

８日（木） 訪問貸出 

９日（金） 週末読書 

１４日（水） 
１～３年 放課後図書館活動 ４～６年運動会係打ち合わせ 
フッ化物洗口 家庭学習の日 

１５日（木） 全校一斉 １４：４５下校 

１６日（金） 
運動会前日準備１～４年１３:００下校 ５，６年１４:００下校 
週末読書 

１７日(土) 運動会（雨天順延） 

２０日（火） マラソン練習スタート 

２１日（水） 
フッ化物洗口 家庭学習の日 
クラブ活動 １～３年放課後図書館活動（中学生の学習支援活動） 
家庭学習の日 

２２日（木） ぶっくママ 

２３日(金) 
１～３年はたらく車がやってくる・ウィンドアンサンブル演奏会 
週末読書 

２６日（月） 1,2年マラソン試走 

２７日（火） ３～６年マラソン試走 

２８日（水） フッ化物洗口 １～３年放課後図書館活動 家庭学習の日 

2９日（木） 全校マラソン大会（予備日３０日） 

３０日（金） 週末読書 

４日（水） フッ化物洗口 放課後図書館活動 家庭学習の日 

５日(木) ６年修学旅行（～６日） 

６日（金） 週末読書 

９日（月） 家庭学習強化週間（11/９～１５） 

１０日(火) ６年合同学習 
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お子さんは、家庭でお手伝いをしますか。

お子さんは、家族に学校での出来事や様子を話していますか。

お子さんは、学校の授業がわかりやすい、楽しいと感じているよ

うに思いますか。

お子さんは、決まった時刻に、学年で決められた時間、家庭学

習ができていますか。…

お子さんは、家庭で本を読んでいますか。

子どもたちは、集団での登下校が、しっかりできていると思いま

すか。（学童等の送迎バス内も含む）

家庭では、お子さんに「早寝・早起き・朝ごはん」の生活リズム

が整うよう、…

家庭では、お子さんに「あいさつ」の習慣が身につくよう、働き

かけていますか。

家庭では、お子さんの良いところを見つけて、認めておられます

か。

家庭では、ゲーム・テレビ・動画視聴・SNSなどをする時間や

ルールを決めておられますか。

家庭では、お子さんと地域の良さや素晴らしさについて話すこと

がありますか。

家庭では、お子さんの将来の夢や目標、ご自身の体験などを、

お子さんと話すことがありますか。

びわ湖活動・校外学習などの学校行事は、お子さんにとって充

実したものでしたか。

学校が発行する通信やホームページは、子どもの様子がよくわ

かり、…

学校は、お子さんのことについて、相談しやすい体制（雰囲気）

になっていると思いますか。

学校は、お子さんの心身の健康や安全に配慮し、適切に対応し

ていますか。
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令和８年度 前期 保護者アンケート
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