
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月といえば【節分】 
 
秋が短く感じたり、冬に暖かい日が続いたり、季節感のない気

候が続き心配になることがありますが、暦の上では確実に春に

近づいており、今年は２月３日に「立春」を迎えます。つまり【節

分】は２月２日（日）となりますので、くれぐれも豆まきの日を

お間違えないように。 

豆まきのかけ声といえばもちろん「鬼は外、福は内」ですね。

この“鬼”は、厄（やく・よくないこと）、病気などの例えで使

われているのですが、自分の中の弱点や苦手なこと、くせを克服

し、今よりも成長した自分になれるように願って豆をまくこと

もあります。 

 

 というわけで、朽木東小学校の先生方に、「あなた

の○○鬼は何ですか？」と聞いてみました。ちなみに

私（岡本）は、「食べすぎ鬼」で、健康上、気をつけな

いとあかんのです。 

 

 冬ならではの鬼？ 

起きられない鬼  うたたね鬼  寝転がり鬼 

  こたつから出られない鬼  おふとん大好き鬼 

 内なる鬼 

  買っちゃえ鬼  心配性鬼  うっかり鬼 

  また後で鬼  忘れ鬼（あとでしようと思っても…） 

 症状にでる鬼 

疲れた時の片頭痛鬼  指先の冷え鬼 

 

 うんうん、それ分かる、私も。という鬼があるのではないでしょ

うか。ぜひ、節分の日には家族で豆を食べたり巻いたりしながら、

「あなたの鬼は何？ それで、どうなりたい？」という会話をして

みてください。 

 なお、何が何でも直さないといけない鬼ではなく、折り合いをつ

けて付き合っていける鬼もあります。個性としての鬼は大切にして

ほしいと思います。 

 いよいよ２月になります。１年の中で一番寒く、インフルエンザ

などが流行するのもこの時期です。６年生は卒業に向けた取組、５
年生は送る会に向けた取組で毎日忙しく 
なりますので、家族全員、先生を含めた 
学校全体で、うがい・手洗い・たっぷり 
睡眠・しっかりごはん・必要な時にはマ 
スク…など、体調管理には十分気を 
つけていきましょう。 

朽木東小学校だより第 13号 令和７年１月２５日 文責：校長 岡本 等 

流行する病気にまけるな！ 

今年の節分は２月２日だよ 
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★WELCOME！ 学習発表会★ 
 

日 時 ： ２月７日（金） 

２校時(9：40～10：25) 

会 場 ： 多目的室 

 

この日は学校開放日としています。保護者

の皆さんはもちろんのこと、祖父母、地域の

方々も、ぜひ気軽にご参観くださり、子ども

たちの発表を楽しんでください。 

 

← 
昨年の様子。たくさ
ん来てくださいま
した。 

 

 

 

 

 

★ Ｊｕｍｐｉｎｇ！ なわとびがんばっています 
 

 運動場が雪で使えなかったり寒かったりして、つい

運動不足になりがちな冬期は、なわとび運動をするこ

とで体力向上を図っています。 

４年生教室前の掲示板に「なわとびランキング表」を

掲示し、各種目の記録（回数）上位者の名前を張り出し

ています。「ランキング表に名前を貼ってもらおう！」

「○○さんより多く跳ぼう！」と励みになっているよ

うで、廊下に設置されたジャンピングボードの上で一

生懸命跳んでいる姿、“□□（技名）ができるようなっ

た！”と喜んでいる姿が印象的です。 

 １８日（火）には全校なわとび大会を開催し、得意な

種目をみんなの前で披露したり、たてわり班で八の字

跳びをしたりする予定です。 

もちろん縄跳びが苦手な人もいます。自分なりの目

標を立ててがんばれるといいなと思います。なわとび

大会は、上の学年が難しい技で跳んでいる姿を見て、

自分もやってみよう、さらにがんばってみようと思え

る場になってほしいと思います。 

 

３ 月 
ＢＵＴ、西小学校交流 

中学校入学説明会 

５ 水 第４回学校運営協議会 

６ 木 読み聞かせ（2，3年） 訪問貸出 

７ 金 

★学習発表会（学校開放日） 

６年ひびきあい  委員会活動 

ＰＴＡ新旧役員会 

10 月 ６年薬物乱用防止教室 

⑪ 火 建国記念の日 

13 木 読み聞かせ（4，5年） 

14 金 
児童集会 3年クラブ見学 

No！メディアウィーク（～20日） 

18 火 ★全校なわとび大会 

20 木 
読み聞かせ（6年）  訪問貸出 

やまびこ学級中部ブロック交流 

㉔ 月 振替休日 

27 木 
読み聞かせ（1年） 

第５回学校運営協議会 

28 金 6年生を送る会 クラブ活動 (最終) 


