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月々に 月見る月は 多けれど 

 月見る月は この月の月 

あさって９月２９日（金）は、中秋の名月（十五夜）です。すすきの穂、おだんごを供えてお月見

などいかがでしょう。 

私は、担任をしていた頃、毎年この日には、同じ内容の学級通信を書き、時間をとって教室で

子どもたちにお月見の話をしてきました。担任じゃなくなってからは、もう

書くこともなくなってしまったのですが、今年は春にこれも毎年書いてい

た桜の話をここに書かせていただいたので、久しぶりにまた書きたくな

ってしまいました。春もＡ先生が理科の授業で桜の観察をしている場面

を見て、久しぶりに桜の話を書こうと思ったのですが、今回もＡ先生が

理科の月の満ち欠けの授業の準備をしているのを見て、また久しぶり

にこの月の話を書きたいなあって思いました。 

私は毎年この日は外へ出て、長い時間一人でゆっくりと月をながめていろいろなことを考えて

きました。この日の月は本当にものすごくきれいに見えます。中秋の名月は旧暦の８月１５日の月

なので、必ずしも満月になるとは限らないわけですが、今年は月齢１４．１の満月です。ちなみに

明日土曜日は月齢１５．１です。 

私がこんな風に十五夜の名月を楽しみに見るようになったのは、もう３５年ぐらい前、教師にな

った年からです。その年、中秋の名月の前の日に、学級通信を書いていて、ちょうどタイムリーだ

ったので名月のことを書きました。そして、「へえー、名月か。」と思って外へ出て、月を見てみたの

ですが、その日の月がものすごくきれいに私の目に映りました。「月ってこんなにきれいだったの

か。」と思いました。そして次の日、クラスの子に、「今日は、一年で一番きれいな月が見られる日

だから、今日みんな家に帰ったら、お月見をしよう。」と呼びかけました。あいにくその日は小雨

で、次の日に一日遅れのお月見になったのですが、月を見ていて私は、「どうして今までこんなに

きれいなものに気がつかなかったんだろう。」って思いました。 

私も子どもの頃は、よく学校の帰りにすすきをとって帰り、母が作ってくれたおだんごを食べな

がら十五夜のお月見をしたものです。月の中にうさぎの形を描いて見ていたようなこともあった

ように思います。それでも、大きくなるにしたがって無関心になっていき、月を見ても別に何も思わ

ない、十五夜と聞いても、「ああーそうか。」ぐらいにしか思わず、幼い頃の自分の純粋な心って

いつの間にかなくなってしまうんだなあってその時思いました。３５年ほど前、あの日に月を見て、

それまで忘れかけていた何かとても大切なものを思い出せたような気がしました。それは、毎日

学校で子どもたちと過ごす生活になって、そのおかげで思い出せたものだと思ったのです。それ

以来、私は毎年中秋の名月の日には、クラスの子どもたちに月の話をして、きれいな月を見るこ



 

とにしてきました。きれいなものを見て、きれいだなあって感じる心、大人になっていくにしたがっ

て失っていってしまうもの、私はこれからも子どもたちとともに、失くさずに成長していきたいと、こ

の歳になった今も思います。子どもたちも、これからも毎年中秋の名月のたびに、今年も名月の

日がきたんだなあって思い出してくれて、そして、今のままのきれいな心のまま、大人になっていっ

てほしい、担任の頃いつもそう願っていました。きっと中学生、高校生になる頃には、日々の忙しさ

や生活の変化などで、それどころではない、十五夜などどうでもよいというようにもなるでしょう。

私もそうでしたから。でも、またいつか、大人になった時、親になった時、子どもの時に親と一緒に

見た月を思い出すことがあれば、それもいいなあって思います。 

月の中に、クラスの子の顔を一人ずつ思い浮かべ、それから過去に担任してきた子たちの顔

を思い浮かべ、一人でゆっくりながめていた頃、自分が親になって家で自分の子どもと話をしな

がら一緒にお月さまをながめていた頃、今書きながらそんなことをものすごく懐かしく思い出しま

した。今年もまた、一人になってゆっくりながめていたいなあ、月の中に何を思い浮かべるだろう

なあ、自分の世界に浸って感傷的になってるかなあって思います。 

  みなさんもぜひ一緒にご覧になってください。すすきもおだんごもなくても、ただじっと見つめて

いるだけで十分です。必ずものすごくきれいに目に映りますよ。月齢１４．１ですが、一点の欠けも

なく、まんまるのきれいな明るいお月さまです。明るい光に心を照らされているような気持ちにな

りますよ。私には、本当にうさぎがおもちつきをしている姿が見えます。横向きですが、なるほどな

あと思います。うさぎは１匹です。（１羽というのが正しいのかな。）これまでもこの日は天気がよく

ないことがけっこうありましたから、もし金曜日に見られなかったら土曜日でも、日曜日でも自分

が決めた日がお月見です。 
 

うさぎうさぎ なにみてはねる 

        十五夜お月さん 見てはーねーる 

 

10月行事予定 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


