
東っ子 よい子のやくそく 

☆きまり正
ただ

しい生
せい

活
かつ

☆ 

A：服装
ふくそう

  

 ◆４月
がつ

～５月
がつ

、１０月
がつ

～３月
がつ

…制服
せいふく

（上
うわ

着
ぎ

のみ）を着
き

ます。 

  ◆６月
がつ

～１０月
がつ

上 旬
じょうじゅん

（夏
なつ

の間
あいだ

）…自
じ

由
ゆう

です。 

   ・学
がく

習
しゅう

に必
ひつ

要
よう

のない物
もの

は身
み

に付
つ

けません。 

   ・登
とう

下
げ

校
こう

では、帽
ぼう

子
し

をかぶりましょう。 

   ・入
にゅう

学
がく

式
しき

、卒業式
そつぎょうしき

には、フードの付
つ

いた服
ふく

は着
き

ません。 

   ・体
たい

育
いく

館
かん

では、体
たい

育
いく

館
かん

シューズをはきます。 

   ・体
たい

育
いく

の学
がく

習
しゅう

では、体
たい

操
そう

服
ふく

を着
き

ます。アンダーシャツやタイツは着
き

ません。 

   ・名
な

札
ふだ

は学
がっ

校
こう

でつけて、置
お

いて帰
かえ

ります。 

 

B：遊
あそ

び場
ば

所
しょ

  

  ➀ 遊
あそ

んでもいいところ 

    ・運
うん

動
どう

場
じょう

（サッカーゴールは学
がく

年
ねん

ごとに割
わ

り当
あ

てがあります） ・中
なか

庭
にわ

   

    ・なかよし広
ひろ

場
ば

（１・２年
ねん

生
せい

が使
つか

います） ・体
たい

育
いく

館
かん

（学
がく

年
ねん

ごとに割
わ

り当
あ

てがあります） 

➁ 遊
あそ

んではいけないところ 

    ・体育館
たいいくかん

ステージ  ・更
こう

衣
い

室
しつ

  ・ろう下
か

  ・階段
かいだん

  ・特
とく

別
べつ

教
きょう

室
しつ

  ・会
かい

議
ぎ

室
しつ

 

    ・南校舎
みなみこうしゃ

の 2階
かい

、３階
かい

  ・少
しょう

人
にん

数
ずう

棟
とう

の教
きょう

室
しつ

（家
か

庭
てい

科
か

室
しつ

など）、ろう下
か

周
しゅう

辺
へん

 

    ・車
くるま

の停
と

めてある場
ば

所
しょ

  ・前庭 ・体
たい

育
いく

館
かん

周
しゅう

辺
へん

（雪
ゆき

の降
ふ

る間
あいだ

）  ・学
がっ

校
こう

の敷
しき

地
ち

外
がい

 

    ・保健室
ほ け ん し つ

と渡
わた

りろう下
か

のすき間
ま

 ・南
みなみ

校
こう

舎
しゃ

前
まえ

 

➂ 注
ちゅう

意
い

すること・してはいけないこと 

  ・なかよし広
ひろ

場
ば

は、ボール遊
あそ

びや一
いち

輪
りん

車
しゃ

は禁
きん

止
し

です。 

  ・除雪
じょせつ

や屋
や

根
ね

雪
ゆき

が落
お

ちてできた雪
ゆき

山
やま

には登
のぼ

りません。 

  ・ボールは運
うん

動
どう

場
じょう

で使
つか

いましょう。 

前庭
まえにわ

や中庭
なかにわ

、渡
わた

りろう下
か

や校
こう

舎
しゃ

の中
なか

ではボールをついたり、けったり、投
な

げたりしません。 

 

C：持
も

ち物
もの

 …くわしくは、持
も

ち物
もの

についてのプリントに書
か

いてあります。 

    ・学
がく

習
しゅう

に必
ひつ

要
よう

でない物
もの

は持
も

ってきません。（携
けい

帯
たい

電
でん

話
わ

なども） 

    ・学
がく

習
しゅう

には鉛
えん

筆
ぴつ

を使
し

用
よう

します。 

    ・カラーペンなどの使
し

用
よう

については、学
がく

年
ねん

の先
せん

生
せい

に尋
たず

ねましょう。 



D： 給 食
きゅうしょく

  

    ・当
とう

番
ばん

は、エプロン、マスク、帽
ぼう

子
し

を着
ちゃく

用
よう

します。 

    ・消
しょう

毒
どく

用
よう

アルコールで配
はい

膳
ぜん

台
だい

を拭
ふ

くのは、先
せん

生
せい

がします。 

    ・給
きゅう

食
しょく

終
しゅう

了
りょう

後
ご

に歯
は

みがきをして、１３時
じ

（昼
ひる

休
やす

み）までは遊
あそ

びに出
で

ません。 

 

E：言
こと

葉
ば

づかい  

    ・友
とも

だちの名
な

前
まえ

を呼
よ

ぶ時
とき

は、「さん」をつけて呼
よ

びます。 

    ・時
とき

と場
ば

所
しょ

に合
あ

わせた、気持
き も

ちの良
よ

い挨
あい

拶
さつ

をしましょう。 

    ・ていねいで、あたたかい言
こと

葉
ば

づかいができるように気
き

をつけましょう。 

 

F：登
とう

下
げ

校
こう

・校
こう

外
がい

活
かつ

動
どう

  

    ・学
がっ

校
こう

前
まえ

の道路
ど う ろ

の横
おう

断
だん

は、横
おう

断
だん

歩
ほ

道
どう

を必
かなら

ず渡
わた

りましょう。 

    ・８時
じ

～８時
じ

１０分
ぷん

の間
あいだ

に学校
がっこう

に着
つ

くようにしましょう。 

    ・寄
よ

り道
みち

をせず、通
つう

学
がく

路
ろ

を下
げ

校
こう

します。 

     ※塾
じゅく

や習
なら

い事
ごと

も、原
げん

則
そく

はいったん家
いえ

に帰
かえ

るか、保
ほ

護
ご

者
しゃ

に職
しょく

員
いん

室
しつ

まで迎
むか

えに来
き

てもらいます。 

    ・学
がく

年
ねん

別
べつ

に集
しゅう

団
だん

下
げ

校
こう

をします。（または、学
がく

年
ねん

の先
せん

生
せい

の判
はん

断
だん

で帰
かえ

り方
かた

を決
き

めます。） 

 

G：熊
くま

よけ鈴
すず

  

    ・次
つぎ

の字
あざ

の人
ひと

は、熊
くま

よけ鈴
すず

を持
も

ちます。 

      藺
ゆ

生
う

、梅
うめ

原
はら

、上
かみ

弘
ひろ

部
べ

、大
おお

床
づく

、下
しも

弘
ひろ

部
べ

、岸
きし

脇
わき

、中
なか

野
の

、杉
すぎ

沢
さわ

、北
きた

天
てん

神
じん

、 

天神
てんじん

、栄
さかえ

区
く

（３班
はん

バス停
てい

付
ふ

近
きん

）、大
おお

供
とも

、椋
むく

川
がわ

、角
つの

川
かわ

、保
ほう

坂
さか

 

    ・下
げ

校
こう

が１人
ひ と り

になる人
ひと

も、熊
くま

よけ鈴
すず

を持
も

ちます。 

 

H：早
そう

退
たい

する時
とき

  

    ・必
かなら

ず、家
いえ

の人
ひと

に職
しょく

員
いん

室
しつ

まで来
き

てもらい、いっしょに帰
かえ

ります。 

     待
ま

つところは、原
げん

則
そく

として職
しょく

員
いん

室
しつ

前
まえ

ベンチです。 

    ・下
げ

校
こう

が、いつもとちがう時
とき

は、家
いえ

の人
ひと

に連
れん

絡
らく

帳
ちょう

に書
か

いてもらうなどしましょう。 

 

I：タブレット  

    ・持
も

ち運
はこ

ぶ時
とき

は両
りょう

手
て

で持
も

ちます。画
が

面
めん

が割
わ

れないように、使
つか

わない時
とき

はカバーを閉
と

じます。 

・先
せん

生
せい

の指
し

示
じ

があり、学
がく

習
しゅう

のことにだけ使
つか

います。 

    ・カメラを使
つか

って、他
ほか

の人
ひと

の写
しゃ

真
しん

や動
どう

画
が

を撮
さつ

影
えい

しません。 

    ・休
やす

み時
じ

間
かん

は先
せん

生
せい

に許
きょ

可
か

をもらい、学
がく

習
しゅう

のことであれば使
つか

えます。 

    ・家
いえ

で使
つか

う時
とき

も学
がく

習
しゅう

のこと以
い

外
がい

で使
つか

ってはいけません。 



☆節
せつ

度
ど

ある生
せい

活
かつ

☆ 

  

・家
いえ

の人に必
かなら

ず、「どこへ・誰
だれ

と・何
なに

をしに行
い

き・何
なん

時
じ

に帰
かえ

るか」を伝
つた

えて行
い

きます。 

 ・子
こ

どもたちだけで、ゲームコーナーやカラオケなどには行
い

きません。 

 ・子
こ

どもたちだけでは、勝
かっ

手
て

に学
がっ

区
く

外
がい

へ出
で

ません。 

 ・買
か

い物
もの

以
い

外
がい

、お店
みせ

に出
で

入
い

りしません。 

 ・学
がっ

校
こう

、市
し

立
りつ

図
と

書
しょ

館
かん

など、公
こう

共
きょう

の施
し

設
せつ

ではマナーを守
まも

ります。 

 ・家
いえ

の人
ひと

（おとな）がいない家
いえ

には、勝
かっ

手
て

に上
あ

がりません。 

 ・友
とも

だち同
どう

士
し

で、おごりあいや、物
もの

・お金
かね

の貸
か

し借
か

り、品物
しなもの

のやり取
と

りをしません。 

 ・学
がっ

校
こう

へ遊
あそ

びに来
く

る時
とき

は、お菓
か

子
し

を持
も

ってきません。 

 

 

☆安全
あんぜん

な生活
せいかつ

☆ 

 自
じ

転
てん

車
しゃ

について 

 ・自
じ

転
てん

車
しゃ

は左
ひだり

側
がわ

を通
とお

ります。 

 ・自
じ

転
てん

車
しゃ

に乗
の

るときは、ヘルメットをかぶり、必
かなら

ずあごひもを止
と

めます。 

 ・自
じ

転
てん

車
しゃ

の２人
ふ た り

乗
の

りや、音
おん

楽
がく

を聴
き

きながらの運
うん

転
てん

はしません。 

 

 危
あぶ

ない遊
あそ

びについて 

 ・道
どう

路
ろ

へのとび出
だ

しや、道
みち

での遊
あそ

びはしません。 

 ・道
どう

路
ろ

や歩
ほ

道
どう

上
じょう

での一
いち

輪
りん

車
しゃ

遊
あそ

びや、ローラースケート、ローラーシューズ、 

ローラーブレード、キックボード、スケートボードなどの遊
あそ

びはしません。 

・子
こ

どもたちだけで、琵
び

琶
わ

湖
こ

や川
かわ

（石
いし

田
だ

川
がわ

、今
いま

津
づ

川
がわ

、天
あま

川
かわ

、庄
しょう

垂
たれ

川
がわ

）へは行
い

きません。 

 ・石
いし

投
な

げ、火
ひ

遊
あそ

び、エアーガン（法
ほう

律
りつ

で禁
きん

止
し

されている）など、危
あぶ

ない遊
あそ

びをしません。 

 ・「湖
こ

西
せい

線
せん

」の土
ど

手
て

、「漁
ぎょ

港
こう

」（魚
さかな

釣
つ

りなど）、「工
こう

事
じ

現
げん

場
ば

」、「字
あざ

内
ない

の危
き

険
けん

なところ」、 

「人
ひと

のいないところ」など、危
あぶ

ない場
ば

所
しょ

で遊
あそ

びません。 

 

 

 



 不
ふ

審
しん

者
しゃ

対
たい

策
さく

について 

 ・お帰
かえ

りタイムの放送
ほうそう

を聞
き

いたら家
いえ

に帰
かえ

ります。 

 （11・12・1・2月
がつ

…１６時
じ

３０分
ふん

、３・4・９・10月
がつ

…１７時
じ

、5・6・7・8月
がつ

…１７時
じ

３０分
ふん

） 

・１人
ひ と り

では、外
そと

で遊
あそ

びません。 

 ・知
し

らない人
ひと

に誘
さそ

われてもついていきません。 

 ・危
き

険
けん

な目
め

にあいそうになったら、大
おお

きな声
こえ

で助
たす

けを求
もと

めたり、 

「こども１１０番
ひゃくとおばん

のおうち」や近
ちか

くのお家
うち

に避
ひ

難
なん

したり、 

防犯
ぼうはん

ブザーをすぐに鳴
な

らしたり、大人
お と な

や警察
けいさつ

に知
し

らせたりします。 

 ・携
けい

帯
たい

電
でん

話
わ

やパソコン、ゲーム機
き

などでインターネットを利
り

用
よう

したり、 

メールなどをしたりするときは、家
いえ

の人
ひと

の許
ゆる

しを得
え

てからします。 

 

 

 

☆健
けん

康
こう

的
てき

な生活
せいかつ

☆ 

 ・「早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」を心がけましょう。 

・できるだけ、外
そと

遊
あそ

びを心
こころ

がけましょう。 

 ・テレビや、YouTube
ユ ー チ ュ ー ブ

などの動
どう

画
が

を見
み

過
す

ぎません。 

 ・テレビゲームをしすぎません。（１日
にち

に１時
じ

間
かん

程
てい

度
ど

にしておきましょう。） 

 ・心
しん

配
ぱい

な事
こと

、悩
なや

み事
ごと

がある人
ひと

は、早
はや

めにお家
うち

の方
かた

や先生
せんせい

に相談
そうだん

しましょう。 


