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▶高島の自然を存分に楽しむ特設コース（メタセコイア並木）

▶ウォーミングアップを入念に

▶国スポ啓発ブース（缶バッジ作り）

▶出発です！

▶国スポ啓発ブース

5 月 18 日（日）に、マキノ地域特設ウォーキングコースにおいて開催し、滋賀県各地から集まった 181 名が、
自分の体力やスタイルに合わせて選んだロングコース（約 10.6km）とショートコース（約 3.8km）に分か
れてウォーキングを楽しみました。

▶JRマキノ駅前から琵琶湖を目指します。 ▶チェックポイントではスタンプを押します。

▶湖岸沿いの松並木を抜けて ▶高木浜オートキャンプ場

▶知内浜オートキャンプ場 ▶メタセコイア並木

▶ゴールしました、お疲れ様！ ▶完歩賞を配付

デモンストレーションスポーツ
里湖で地域を結ぶウォーキング
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