
〇新記録樹立数
大会新記録：28本
高校新記録：1本
大学新記録：1本
ジュニア日本新記録：1本
日本新記録：5本

ウエイトリフティング競技リハーサル大会

【レディースカップ 第16回全日本女子選抜ウエイトリフティング選手権大会】大会結果

レディースカップ（団体優勝） 【一般】自衛隊体育学校（埼玉）※初優勝
【高校】日川高校（山梨）※初優勝

レディースカップ（最優秀選手）【一般】安藤美希子（55kg級）(株)日動電設（埼玉）
【高校】佐藤和花（55kg級）宮城県農業高校（宮城）

〇階級別優勝者（トータル）一般の部）
45㎏級 ：池田ももこ（香川・関西大学A）
49㎏級 ：安藤千鈴（東京・警視庁）
55㎏級 ：安藤美希子（埼玉・(株)日動電設）
59㎏級 ：比嘉成（沖縄・名桜大学）
64㎏級 ：立川千夏（大分・阿比野建設(株)）
71㎏級 ：石井未来（東京・いちご(株)）
76㎏級 ：田中美奈（埼玉・自衛隊体育学校）
81㎏級 ：田宮淳美（東京・警視庁）
87㎏級 ：長島和奏（京都・九州国際大学A）
+87㎏級：中嶋友菜（埼玉・自衛隊体育学校）

〇参加者数

一般の部：107人（46チーム）
高校の部： 80人（45チーム）

〇階級別優勝者（トータル）高校の部
45㎏級 ：斎藤朱音（愛媛・新居浜東高校）
49㎏級 ：松尾環那（佐賀・佐賀清和高校）
55㎏級 ：佐藤和花（宮城・宮城県農業高校）
59㎏級 ：脇長葵（愛媛・新居浜東高校）
64㎏級 ：佐々木瑠那（宮城・宮城県農業高校）
71㎏級 ：蓑田天（埼玉・埼玉栄高校）
76㎏級 ：望月莉歩（山梨・日川高校）
81㎏級 ：大友みのり（宮城・宮城県農業高校）
87㎏級 ：早川稟華（山梨・日川高校）
+87㎏級：眞田明花李（富山・滑川高校）

〇総合成績（一般の部） 〇総合成績（高校の部）
１位 自衛隊体育学校（埼玉） １位 日川高校（山梨）
２位 日本体育大学（学連） ２位 埼玉栄高校（埼玉）
３位 警視庁（東京） ３位 宮城県農業高校（宮城）
４位 関西大学A（学連） ４位 新居浜東高校（愛媛）
５位 九州国際大学A（学連） ５位 鳥羽高校（京都）
６位 いちご(株)（東京） ６位 松商学園高校（長野）
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