
令和３年度 滋賀県スポーツ推進委員いきいき研修会 
 

日 時：令和３年６月１９日（土）１４：００～１６：３０ 

場 所：ＹＭＩＴアリーナ（草津市） 

・県内各地から多くのスポーツ推進委員の参加があり、高島市からは事務局を含め、 

１０人が参加した。 

・研修内容は、実技研修で、①子ども運動遊び『PIC』、②ユニカール、 ③スローイン 

グビンゴの研修を受けた。 

（スポーツ推進委員の感想） 

・全体的に参加者が多く活気があった。参加者間で交流を図れたと思う。 

・ＰＩＣは指導をしていただく形であったが、ユニカールやスローイングビンゴは、 

全員で一緒に楽しめるものであった。楽しむためには、ルールが簡単、単純な方が 

良いと感じた。 

 

①子ども運動遊び「ＰＩＣ」       

  

②ユニカール 

 

 

 

 

 

 

 

③スローイングビンゴ 

  

 

 

 

 



令和３年度 高島市スポーツ推進委員研修会 
 

日 時：令和３年１２月４日（土）１０：００～１２：３０ 

場 所：安曇川総合体育館 

・高島市スポーツ推進委員会の研修会を開催し、スポーツ推進委員１４人が参加した。 

・今回の研修は、「障がい者スポーツについて」と題し、滋賀県および滋賀県障害者ス 

ポーツ協会主催の「令和３年度スペシャルスポーツの広場（※）」への参加（スタッフ） 

を兼ねた研修会となった。 

（※）障がい者（児）が身近な地域で気軽にスポーツに親しむ機会を提供し、日常的なスポーツ活動の  

定着を図るとともに、地域・行政施設と連携して、県民の障がい者（児）理解の促進と、スポー

ツを通して交流を深めることを目的に開催されている事業。 

・研修内容は、６つの種目（卓球・ゴロ卓球、バウンドテニス・ぐるぐるサーキット・

ビンゴ・ボッチャ、フライングディスク、縄跳び）を行う参加者の補助や、参加者と

一緒に楽しみながら種目を体験する内容となった。 

 

（スポーツ推進委員の感想） 

・参加者が多く、活気ある事業だった。非常に勉強になった。 

・参加者と一緒に楽しんで過ごすことができた。 

 

 


