
 
子ども向け高島公民館教室・講座が５月１９日から、大人向け高島公民館教室・講座が６月３日からそれぞれ

始まりました。その様子を紹介します。   

 書道教室が５月

１９日に開講しま

した。本年度も硬筆

は白井洋子氏と水

谷とし江氏、毛筆は白井洋子氏にご指導いただきます。硬筆・毛筆と

もに合計１６回実施する予定です。 

硬筆も毛筆も、最初は緊張でなかなか書き始められないだろうと

思っていたのですが、小学校低学年から続けている子が多く、す 

ぐに自分たちで要領よく準備してお稽古を始める姿に驚きました。 

 硬筆では、お手本を用紙のすぐ横に置いて、一文字一文字丁寧に

書いていました。 

毛筆では、正座して書くものと思い込んでいたので、立って書く

ことに驚きました。子どもたちは、立って書くことに慣れているよ

うで、自分のペースで伸び伸びと書いていました。 

何枚か書くと先生にみてもらい、そのアドバイスを真剣に聞いて

いました。この調子で！ 

「チェアビクス

教室」は、今年度か

ら新しく始まった

教室です。椅子に

座ったまま行うエアロビクス（有酸素運動）で、膝や腰への負担を

最小限に抑えながら安全かつ効率的に全身を動かせる運動です（全

１０回予定）。運動初心者や高齢者、デスクワーク中のリラックス

に最適です。講師は、毎年お世話になっている橋本かずみ氏です。 

橋本氏の軽快なトークにのせられて、皆さん、笑顔でいい汗を流 

されていました。この調子で！！ 

 「初めてのスマホ

教室」も、今年度か

ら始まった教室で

す。開講式の挨拶で

講師の皆さんに「同じことを何度聞いてもいいですか」とお聞きす

ると笑顔でＯＫサインを出していただいて、和やかな雰囲気で講義

が始まりました。 

第１回目（全５回予定）のテーマは「初めて知るスマートフォン

体験」～スマホの「楽しさ」「便利さ」を体験～でした。受講者の皆さ

んは、どんどん質問されながら「便利さ」を楽しんでおられました。教室終了後も、講師の先生方が個

別に対応してくださり、多くの方が相談をされていました。この調子で！！！ 
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高島子ども書道教室 
（硬筆・毛筆） 

はじめよう！らくらく
チェアビクス教室 

初めてのスマホ教室 

【先生のアドバイスにみんな集中】 
 

【黙々と筆を動かして】 
 

【まだまだ余裕で笑顔いっぱい】 
 

【スマホ片手に便利さを実感中】 
 



【高島図書室から】 📖 📖 📖 ☏ 36-2160  
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ５月３１日（日）に地域探検隊（親子ハイキング）が開催されま

した。子ども８名、保護者７名、講師１名（仁賀定夫さん）、スタ

ッフ７名、そして今年は、よえもん道場（市の子ども体験事業）の

参加者２０名、スタッフ５名も加わり、総勢４７名の参加となりま

した。好天に恵まれ、ク

イズラリーをしながら

白鬚神社、鵜川四十八体

石仏群、乙女が池、大溝

城址、総門を訪ねなが

ら、歴史や自然について認

識を深めました。高島公民館に帰ってからは、オリジナルの缶

バッジを作成して、活動の記念としました。 

 仁賀さんには、興味深い裏話を交えながら、丁寧にガイドを

していただきありがとうございました。また、常任委員の皆さ 

まにも、スタッフとして大変お世話になりありがとうございました。 
高島公民館 ７月の予定表 

今年は６月１０日（水）から１２日（金）までの三日間、 

高島中学校から８年生１名が職場体験に来られました。 

本の返却や予約の入った本の確保、本の装備や小学 

校への訪問貸出など、様々な図書館の仕事を体験され 

ました。 

おすすめ本の紹介もそのひとつです。 

そこで、今回は職場体験生おすすめの本を紹介します。 

 

≪「怪談５分間の恐怖 たたられた本」 中村 まさみ  

／著  金の星社≫ 

この本は、作者の中村まさみさんが実際に体験したこと

や、人伝えに聞いた話を集めた短編集です。 

交差点にいつもいるおじさんの話や他の人がゆずった熱

帯魚の話まで。 

この夏におすすめしたくなる一冊です。 

あなたもこの恐怖体験を体感してみませんか？ 

（職場体験生） 

 

現在、図書室内・特集コーナーでは、体験生が作成した『おす

すめ本』の紹介ポスターを展示しています。 

来館の際には、ぜひご覧ください。  

 

＊貸出中の本は、ご予約できます。お気軽にお問い合わせください。 

【白鬚神社を訪ねて】 
 

【乙女が池で集合写真】  

【高島青少年育成学区民会議主催】 

1 水 チェアビクス教室⑤

2 木

【図書室休み】
街頭啓発　6:30（近江高島駅）

　【高島青少年育成学区民会議主催】
初めてのスマホ教室③

3 金

4 土

5 日

6 月 休館日【図書室休み】

7 火
【図書室休み】
子ども書道（硬筆）教室④

8 水 チェアビクス教室⑥

9 木 探訪　高島の歴史と文化②

10 金

11 土

12 日

13 月 休館日【図書室休み】

14 火
【図書室休み】
子ども書道（毛筆）教室④

15 水 チェアビクス教室⑦

16 木 はじめてのスマホ教室④

17 金

18 土 おはなし会10:30～11:00（和室）

19 日
子ども陶芸教室
【高島青少年育成学区民会議主催】

湖西合唱祭（ガリバーホール）

20 月 海の日【図書室休み】

21 火 休館日【図書室休み】

22 水 チェアビクス教室⑧

23 木

24 金

25 土

26 日
高島キッズチャレンジデー
【高島青少年育成学区民会議主催】

27 月 休館日【図書室休み】

28 火 【図書室休み】

29 水 チェアビクス教室⑨

30 木 はじめてのスマホ教室⑤

31 金


