
オ
リ
ー
ブ
豆
知
識

オ
リ
ー
ブ
に
つ
い
て
の

豆
知
識
を
ご
紹
介
し
ま
す
！

搾
油
率

オ
リ
ー
ブ
の
搾
油

率
は
6

～
10

％
。

1

キ
ロ
の
果
実
か

ら
採
れ
る
オ
イ
ル

は
６
０
～
１
０
０

ｍ
ｌ
程
度
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

農
薬

年
３
～
４
回
で

充
分
効
果
あ
り

無
農
薬
栽
培
の
方
を

除
き
、
害
虫
・
病
気

を
防
ぐ
た
め
に
、
農

薬
散
布
を
行
い
ま
す
。

有
機
栽
培
に
適
し
た

農
薬
も
あ
り
ま
す
。

害
虫

天
敵
は
オ
リ
ー
ブ
ア
ナ
ア

キ
ゾ
ウ
ム
シ
。
日
本
に
し

か
い
な
い
の
に
オ
リ
ー
ブ

が
大
好
き
。
幹
に
穴
を
あ

け
て
木
を
枯
ら
し
て
し
ま

い
ま
す
。
新
芽
を
食
べ
る

ハ
マ
キ
ム
シ
に
も
注
意
。

樹
間

５
メ
ー
ト
ル
以
上

推
奨

成
木
に
な
る
と
、
樹

は
非
常
に
大
き
く
な

り
ま
す
。
畑
で
栽
培

す
る
場
合
は
、
樹
間

は
広
め
に
、
５
ｍ
間

隔
以
上
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

収
穫

実
が
つ
く
ま
で

約
５
年

2

～
3

年
生
苗
木
を
植
え

て
５
年
頃
か
ら
本
格
的
に

実
を
つ
け
ま
す
。
土
壌
や

気
候
、
品
種
に
も
よ
り
ま

す
が
、
10

年
生
に
な
る
と

1

本
で
10

キ
ロ
も
の
実
を

つ
け
ま
す
。

気
候

温
暖
・
乾
燥
好
き

寒
さ
に
強
い

鮮
度

収
穫
か
ら

24

時
間
以
内

オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
は
鮮
度

が
重
要
。
オ
リ
ー
ブ
の
実

は
摘
み
取
っ
た
瞬
間
か
ら

酸
化
が
始
ま
る
た
め
、
な

る
べ
く
早
く
搾
油
す
る
こ

と
で
質
の
良
い
オ
イ
ル
に

な
り
ま
す
。

結
実

１
品
種
で
は

結
実
し
に
く
い

単
一
品
種
で
は
受
精
・
結

実
し
に
く
い
性
質
が
あ
る

た
め
、
2

品
種
以
上
を
植

え
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
１
月
の
平
均
気
温

が
10

度
以
下
で
な
い
と
着

花
し
に
く
く
な
り
ま
す
。

新
漬
け

実
の
色

毎
日

「
毎
朝
ス
プ
ー
ン
1

杯

の
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル

が
健
康
を
作
る
」

飲
む
美
容
液
と
も
言
わ
れ

る
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
。

イ
タ
リ
ア
に
は
こ
ん
な
こ

と
わ
ざ
が
あ
る
よ
う
で
す
。

「
そ
の
ま
ま
は
ち
ょ
っ

と
」
と
い
う
方
は
、
ヨ
ー

グ
ル
ト
と
ご
一
緒
に
♪

家
庭
で
で
き
る

素
敵
な
食
べ
方

オ
リ
ー
ブ
の
実
は
と
て
も
渋

く
そ
の
ま
ま
で
食
べ
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
。
家
庭
で

採
っ
た
少
量
の
実
は
、
苛
性

ソ
ー
ダ
で
渋
を
抜
き
、
塩
水

に
漬
け
て
新
漬
け
に
し
て
み

ま
し
ょ
う
。
素
敵
な
お
つ
ま

み
が
で
き
ま
す
よ
。

熟
れ
具
合
で

緑→

紫→

黒

熟
れ
具
合
に
よ
っ
て

実
の
色
が
、
緑→

黄

色→

赤
紫→
黒
へ
と

変
化
し
て
い
き
ま
す
。 

搾
れ
る
オ
イ
ル
の
量
、

味
、
含
有
成
分
量
も

変
化
し
ま
す
。

お
茶

栄
養
豊
富
な

オ
リ
ー
ブ
茶

オ
リ
ー
ブ
の
葉
に
は
、
動
脈
硬

化
予
防
、
美
肌
効
果
、
抗
菌
効

果
な
ど
が
あ
る
と
い
わ
れ
る

「
オ
レ
ウ
ロ
ペ
イ
ン
」
と
い
う

ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
が
含
ま
れ
て

い
ま
す
。
な
か
な
か
苦
い
の
で

お
茶
に
し
て
ど
う
ぞ
。

化
粧
品

脂
質
の
7

割
が

オ
レ
イ
ン
酸

人
の
皮
脂
の
4

割
も
オ
レ
イ
ン

酸
で
で
き
て
い
る
た
め
、
肌
な

じ
み
が
良
く
、
刺
激
が
少
な
い

こ
と
が
特
徴
で
、
多
く
の
化
粧

品
に
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
保

湿
効
果
が
高
く
、
し
っ
と
り
み

ず
み
ず
し
い
肌
を
保
ち
ま
す
。

花
言
葉

「
勝
利｣ ｢

平
和
」

「
知
恵
」

古
代
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は

優
勝
者
に
オ
リ
ー
ブ
の
冠

が
贈
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

旧
約
聖
書
に
も
登
場
し
、

白
い
鳩
と
と
も
に
平
和
の

象
徴
と
し
て
も
知
ら
れ
て

い
ま
す
。

約
８
％

年間日照時間

2000時間

1716時間

年間降水量

1000ｍｍ

1631ｍｍ

年平均気温

14~16℃
14.9℃

黒字：栽培に適した気候条件
赤字：高島市

オリーブは2000品種以上あるとか。
開花時期が長い品種を混ぜるのも有効です。

木×1本

実×10kg
オイル
100ml×8本

左：ハマキムシ（幼虫）
右：ゾウムシ（成虫）

若く青い実は辛味や苦みが強くスパイシー、
熟した実はマイルドなオイルになります。

ゾ
ウ
ム
シ
と

ハ
マ
キ
ム
シ

１反（10a）あたり30本が目安

※寒さに強く短時間で
あれば－10℃も耐寒

無農薬の葉を、
干して、煎って、
煮だす

発行：2023年11月17日 発行元：高島市役所農業政策課（0740-25-8511）



オリーブオイルテキスト
～オリーブのアレコレ～

洋
食
の
イ
メ
ー
ジ
が
強
い
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
で

す
が
、
メ
イ
ン
か
ら
ご
は
ん
も
の
、
サ
ラ
ダ
に
デ

ザ
ー
ト
ま
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
使
い
方
が
あ
り
ま
す
。

和
食
に
ち
ょ
い
足
し

高
島
の
旬
の
食
材
と

合
わ
せ
て
み
る

バ
タ
ー
や
ご
ま
油
で
の
風
味
付
け
を
、

オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
に
変
え
て
み
る

高
島
と
オ
リ
ー
ブ

オ
リ
ー
ブ
は
、
北
半
球
で
は
10

月
～
12

月

が
収
穫
の
季
節
。
キ
ノ
コ
に
お
米
、
豆
、
果

物
な
ど
旬
の
食
材
と
合
わ
せ
る
楽
し
み
方
も

オ
ス
ス
メ
で
す
。

特
集

Ｑ
．
ど
う
し
て
オ
リ
ー
ブ
な
の
？

Ａ
．
世
話
が
し
や
す
く
、
獣
害
を
受
け

に
く
い
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

Ｑ
．
雪
の
降
る
高
島
で
も
育
つ
の
？

Ａ
．
十
分
育
ち
ま
す
。
た
だ
し
冬
場
は

雪
や
寒
さ
へ
の
対
策
が
必
要
で
す
。

高
島
市
で
栽
培
数
が
増
え
て
い
る
オ
リ
ー
ブ
。

市
で
は
令
和
２
年
か
ら
、
苗
木
の
購
入
を
補
助
す

る
な
ど
産
地
化
を
推
進
し
て
き
ま
し
た
。
高
島
と

オ
リ
ー
ブ
の
関
係
を
見
て
み
ま
し
ょ
う
。

オ
リ
ー
ブ
は
一
般
的
な
果
樹
と
比
べ
て
、

栽
培
の
手
間
が
少
な
く
、
高
齢
化
の
進
ん
だ

地
域
で
も
世
話
が
し
や
す
く
、
近
年
の
オ
イ

ル
ブ
ー
ム
に
よ
る
若
手
の
参
入
も
期
待
で
き

ま
す
。
ま
た
、
実
は
大
変
苦
い
た
め
鳥
や
獣

に
食
べ
ら
れ
る
こ
と
は
ま
れ
で
す
。
と
は
い

え
、
剪
定
や
難
敵
と
な
る
害
虫
の
防
除
な
ど
、

オ
リ
ー
ブ
な
ら
で
は
の
手
間
も
あ
り
ま
す
。

オ
リ
ー
ブ
の
主
な
産
物
は
果
実
で
す
が
、

収
穫
し
た
実
は
生
で
は
食
べ
ら
れ
な
い
た

め
、
新
鮮
な
う
ち
に
素
早
く
加
工
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。
「
エ
キ
ス
ト
ラ
バ
ー
ジ

ン
」
と
呼
ば
れ
る
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
は
、

収
穫
か
ら
24

時
間
以
内
に
絞
ら
れ
た
も
の

を
指
し
ま
す
。
オ
イ
ル
以
外
に
も
、
実
を

梅
干
し
の
よ
う
に
塩
で
漬
け
た
も
の
や
、

葉
を
炒
っ
て
作
っ
た
オ
リ
ー
ブ
茶
、
枝
や

幹
を
加
工
し
た
木
製
製
品
な
ど
も
あ
り
ま

す
。

オ
リ
ー
ブ
は
地
中
海
産
の
常
緑
高
木
で
、

温
暖
な
気
候
を
好
み
ま
す
。
マ
イ
ナ
ス
10

度

で
も
育
つ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
若
木
の

場
合
は
「
凍
傷
」
の
危
険
や
、
雪
の
重
み
で

折
れ
て
し
ま
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。
防
寒

対
策
と
し
て
、
株
元
か
ら
樹
全
体
を
、
稲

わ
ら
や
不
織
布
な
ど
で
覆
う
方
法
が
あ
り

ま
す
。

Ｑ
．
オ
イ
ル
以
外
の
使
い
道
っ
て

あ
る
の
？

Ａ
．
実
の
塩
漬
け
、
茶
、
木
製
品
な
ど

様
々
で
す
。
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柿と葉野菜のサラダ

①柿は皮をむき、食べやすい厚さに
スライスする。

②葉野菜（サラダ菜、白菜、クレソン、
パクチーなどお好みで）は食べやす
い大きさに切る、またはちぎる。

③エキストラバージンオリーブオイル
をまわしかけ、塩・コショウで味を
ととのえ、全体をふんわりとまぜる。

他にも…
・目玉焼きをオリーブオイルで焼く
・お刺身醤油にオリーブオイルをひとたらし などなど

新米のオリーブオイルむすび

①炊きたての新米を一
口サイズの俵型にむ
すぶ。

②上面に塩を数粒のせ、
エキストラバージン
オリーブオイルをひ
とたらしする。

玄米＋黒米バージョン
雑穀や豆入りもおすすめ

パクチーを使ったバージョン
柿＋大根スライスもおすすめ

不織布での防寒対策柄にオリーブの木が
使われたナイフ

里芋の白みそオリーブオイル和え

①里芋は蒸すか茹で、皮をむいて
食べやすい大きさに切る。

②白みそをエキストラバージンオ
リーブオイルを加えてのばし、
①を和える。

③器に盛ってトッピング（ネギ、
クルミ、ゴマなどお好みで）を
のせ、エキストラバージンオ
リーブオイルをまわしかける。

オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
を

食
べ
る
！
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