
ペアレントトレーニングに学ぶ

ほめかた講座

お問合せ先
高島市児童発達支援センター「エール」

0740－28－7016

時間：９時３０分～１１時
場所：児童発達支援センター「エール」
親子参加の回は、お子さんと一緒にご参加ください。

第1回目、３回目はお子さんはお預けいただき、保護者様のみでご参加ください。
お子さんは入室いただけません。

ペアレントトレーニングとは・・・

こどもの行動を観察する、新たな視点で関わることを通して、自分に合った、
そして楽しく子育てができる方法を見つけられるヒントをお伝えします。
子育てに迷いのある方、子どものイヤイヤに困っている方、ペアレントトレー
ニングに興味のある方を募集いたします。

日程 テーマ

第１回 １１月２８日（土） いいところ探し 保護者のみ

第２回 １２月１２日（土） どんなほめ方がいいの？ 親子参加

第３回 １２月１９日（土） 観察上手になろう 保護者のみ

第４回 １月 ９日（土） わかりやすい伝え方って？ 親子参加

フォローアップ ２月２０日（土） 振り返ってみましょう

全5回シリーズの講座です。
全てにご参加ください。
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