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子育て支援センターでは、未就園のお子さんが元気

いっぱい遊び、おうちの方と子育ての話を安心してでき

る場をご用意してお待ちしています。どうぞ気軽に遊び

に来てくださいね。

令和８年７月発行

＊事業内容は、中止や変更になる場合

がありますので、ご了承ください。

＊午前7時において、近江西部に暴風

警報および、特別警報が発令されて

いる場合は休室となります。

＊イベント時に記録やおたより掲載の

ため写真を撮らせていただくことが

あります。ご了承ください。

支援センター利用について

お知らせとおねがい

～ほのぼの～
マキノ児童館内【℡】２７－８１８７

火曜日～土曜日 １０時～１５時
※ほのぼのは、土曜日開いています！

～あっぷっぷ～
静里なのはな園内【℡】２５－３９８７

月曜日～金曜日 １０時～１５時

離乳食相談室

（みらくる）

4・10ヶ月健診（北部）

（今津保健センター）
4・10ヶ月健診（南部）

（安曇川保健センター）

でまえひろば

10：00～11：30

【さくら園】

歯科相談

【瀧野歯科衛生士】
10：00～12：00

【ほのぼの】

★年齢別あそびのひろば

まるちゃん

「野菜の話と

手作りクッキング」

10：０0～11：30
【安曇川公民館

調理室・和室】

未就園のお子さん

こども園や幼稚園などを利用

していないお子様です。

★簡単に作ってみよう
「ウォーターポコポコ」

10：00～14：30

【あっぷっぷ】

★ ・・・予約が必要です。電子申請で申し込みを

してください。事業の詳しい内容は裏面を

ご覧ください。

・・・予約はいりません 。

自由にご参加いただけます。

～ イベントのない日もセンターは開いていますので、

遊びに来てくださいね♪～

電子申請については、電話や支援センターで

気軽にお問い合わせください。

はじめまして

赤ちゃん

10：00～１１：30

対象：1歳までの親子
【安曇川保健センター】

７月生まれ

おたんじょうび

おめでとう

11：00～11：30

【あっぷっぷ】

【ほのぼの】

★子育て講座

「 手形・足形アート」

10：00～12：00
【ほのぼの】

★年齢別あそびのひろば

いっちゃん・にこちゃん

「七夕飾りを作ろう」

10：00～11：30
【ほのぼの】

★簡単に作ってみよう
「ウォーターポコポコ」

10：00～14：30

【あっぷっぷ】

はじめまして

赤ちゃん

10：00～11：30

対象：1歳までの親子
【今津保健センター】
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５月の講座の様子を紹介します♪

年齢別あそびのひろば

たっぷりと公園遊び

を楽しみました♪

お友達と一緒、嬉し

いね♪

5/8 いっちゃんにこちゃん

「お出かけ遠足」

5/15 「スクラップブッキング」

講師の吉川先生が用意してく

ださった、様々な素材を使って

子どもの写真をとても素敵に飾

り付けて楽しみました。

子育て講座

梅ノ子運動公園で遊び

ましたよ♪

長いローラー滑り台やブ

ランコ、ぐらぐら橋を渡

るのが楽しくて、何度も

楽しんでいました♪

【ほのぼの】

ペットボトルシャワーで水を流したり、タライの中のお水を

パシャパシャと触って気持ちよさを感じながら、夏ならではの

遊びを一緒に楽しみませんか？

水遊びのお知らせ

期間：７月１日（水）

～8月31日（月）

時間：10:00～11:30

持ち物：日射し対策のためのTシャツまたはラッシュガード（必要な方）、帽子

水遊び用オムツ、体を拭くタオル、ビニール袋、水分補給できるもの

期間：７月１日（水）

～７月17日（金）

（土曜日を除く）

時間：10:00～11:30

【あっぷっぷ】

５/21 しょいめしでおにぎりを作ろう

※時間は1人20分～30分程度でお願いします。

※各支援センター事業実施日は、水遊びをすることができません。

※水遊びをしているときは、お子さんから目を離さず見守りをお願いいたします。

※熱中症情報により中止させていただくこともあります。

一人ひとり違っ

たアレンジで、

とても素敵な物

が出来ました！

食育サポーターさんに、

昔ながらのしょいめしの

作り方を教えていただき

ました。

おにぎりにしてみんなで

試食をすると、とても喜

んで食べてくれていまし

た。

大きいおにぎりを

パクリ♪

たくさん食べました♪

水遊び用のオムツ、

タオルの貸し出しは

していません。



;.

イベント予約は電子申請でお願いします！

予約したいイベントごとにQRコードを読み取り、

申し込みをしてください。

はぐっとナビたかしま（母子モ）の地域の子育て情報

にある「子育てイベント🚩」と、高島市ホームページ

からも申し込んでいただけますので、ご覧ください。

イベント予約についてご不明な事や、当日キャンセ

ルがある場合は、ほのぼの（２７－８１８７）まで気

軽にお問合せください。

７月の予約受付開始は、

６月１６日（火）９：００～です！

月１回、同年齢の親子が集まって一緒に遊ぶひろば

です。年齢に応じた遊びや、季節の飾り作りなど様々

なイベントがあります。一緒に楽しい時間を過ごしま

しょう！

まるちゃん（0歳児） R７年４月生まれ～

いっちゃん（1歳児） R６年４月～R７年３月生まれ

にこちゃん（2歳児） R５年４月～R６年３月生まれ

年齢別あそびのひろば

【10：00～予約】 【11：00～予約】

※必要に応じて託児をさせていただきます。

子育て講座

日時：７月１０日（金）

10：00～11：00 ５人

11：00～12：00 ５人

場所：ほのぼの （マキノ児童館内）

講師：村井 良美 先生

定員：１０人

参加費：500円

準備物：A4のクリアファイル（作品持ち帰り用）

貼りたい方はお子さんの写真

（L版の１/２～１/４程度のサイズ）も

ご持参ください。

※必要に応じて託児をさせていただきます。

日時：7月１７日（金）

10：00～11：30

場所：安曇川公民館 2階和室・調理室

内容：「野菜のミルクシチュー」

「さつまいものきな粉スティック」

☆離乳食中期～後期のメニューです。

講師：西川 智子さん（管理栄養士）

対象：令和７年4月生まれ以降の未就園児

限定組：１０人

まるちゃん「野菜のお話と手作りクッキング♪」

離乳食で大切にしていきたいことについて栄養士からお話を

していただき、夏野菜を使った簡単な手づくりクッキングをします♪

食についての悩みや質問など個別に相談もしていただけますよ。

年齢別あそびのひろば

【予約はこちらから】

【使用する食材】

★野菜ミルクシチュー

（鶏ひき肉、じゃがいも、にんじん

ブロッコリー、なす、スキムミルク

だし汁、片栗粉）

★さつまいものきな粉ステック

（さつまいも、きな粉）

【予約はこちらから】

日時：7月１日（水）

10：00～11：30

場所：ほのぼの

（マキノ児童館内）

定員：１５組

いっちゃんにこちゃん

「七夕飾りを作ろう」

七夕の笹に付ける飾りをつくります。出来上がっ

た笹は、持って帰っていただきますので、

お家に飾って楽しんでくださいね♪

年齢別あそびのひろば

持ち運びでき

るサイズの笹

に、親子で

作った飾りを

飾ります♪

【予約はこちらから】

民生委員の皆さんと一

緒に七夕飾りをつくり

ます。

「手形・足形アート」
手形か足形をとり、動物に見立てて記念の

アートを作ります。お子さんの可愛い足形が

かわいい動物に変身しますよ。お楽しみに♪

※必要に応じて託児をさせていただきます。
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～予約は、いりません。自由に遊びに来てくださいね♪～

支援センターのおもちゃをもって、市内の公共施

設に出向いています。都合の良い時間に来ていただ

けますので、ぜひ遊びに来てくださいね。遊びなが

ら気軽にお話しましょう。

でまえひろば

日 時：７月31 日（金）

10：00～11：30

場 所：大師山さくら園 支援室

（新旭町饗庭５１３８番地）

ほのぼの、あっぷっぷは、通常通り（10：00～）開

室しています。11：00から始めますので、都合の良

い方にご参加ください。

おたんじょうびおめでとう♪

お誕生月のお子さんのお祝いをみんなでしたいと思います♪

各年齢に応じてプレゼントも用意していますので、ぜひご参加くださいね。お待ちしています。

日 時：７月30日（木）

1１：00～1１：30

場 所：あっぷっぷ（静里なのはな園内）

ほのぼの（マキノ児童館内）

～今月は７月生まれのお祝いをします♪～

みんなで大型絵本を見たり、

誕生日のフォトパネルの前

で写真を撮ることもできま

すよ♪

～はじめまして赤ちゃん 活動の様子～

★1歳の誕生月には、手形か足形のスタンプをして作る記念

のプレゼントがあります。

★毎月、身長体重を計ることができます。

赤ちゃんを囲んで、子育てのお話をしながら交流しませんか？

予約はいりませんので、都合の良い時間帯に来てください。

はじめまして赤ちゃん

日 時：７月２３日（木）

10：00～11：30

場 所：今津保健センター

対 象：1歳までの親子

日 時：７月２４日（金）

10：00～11：30

場 所：安曇川保健センター

対 象：1歳までの親子

保健師さんと

先輩ママサポーター

さんも来られます♪

歯のお話

５００ｃｃ

のペットボ

トルで作り

ます。

簡単に作ってみよう

日時：７月7日（火） ８人

８日（水） ８人

10：00～14:30

場所：あっぷっぷ

（静里なのはな園内）

「ウォーターポコポコ」

ペットボトルの中に、水やビーズ、キラキラテープなどを入れて作り

ます。上下にひっくり返して遊んだり、転がして遊んだりすると楽しい

ですよ♪

※都合の良い日を選んで予約してください。

※急な体調不良などでキャンセルされる場合は、

あっぷっぷまでご連絡ください。

【７月7日(火)】 【７月8日(水)】

【予約はこちらから】

歯科衛生士さんに来ていただき、歯のことで気

になること、聞いてみたいことを気軽に相談して

いただけます。

子どもさんの年齢にあったお話もしていただけま

すので、ぜひご参加ください。

日時：７月2日（木）

10：00～12：00

場所：ほのぼの

（マキノ児童館内）

今年度より、2歳、3歳を

迎えたお子さんも手形を

とって作るプレゼントが

あります。誕生月に遊び

に来られた時に、プレゼ

ントさせていただくこと

もできますので、職員ま

でお知らせくださいね♬


