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子育て支援センターでは、未就園のお子さんが元気

いっぱい遊び、おうちの方と子育ての話を安心してでき

る場をご用意してお待ちしています。どうぞ気軽に遊び

に来てくださいね。

令和7年11月発行

＊事業内容は、中止や変更になる場合があります

ので、ご了承ください。

＊午前7時において、近江西部に暴風警報および、

特別警報が発令されている場合は休室となり

ます。

＊イベント時に記録やおたより掲載のため写真を

撮らせていただくことがあります。

ご了承ください。

支援センター利用について

お知らせとおねがい

はじめまして

赤ちゃん

10：00～11：30

対象：1歳までの親子

【ほのぼの】

～ほのぼの～
マキノ児童館内【℡】２７－８１８７

火曜日～土曜日 １０時～１５時

※ほのぼのは、土曜日開いています！

～あっぷっぷ～
静里なのはな園内【℡】２５－３９８７

月曜日～金曜日 １０時～１５時

4・10ヶ月健診（北部）

（今津保健センター）

4・10ヶ月健診（南部）

（安曇川保健センター）

でまえひろば

10：00～11：30

【今津保健センター】

未就園のお子さん

こども園や幼稚園などを利用

していないお子様です。

★ ・・・予約が必要です。電子申請で申し込み

をしてください。

事業の詳しい内容は裏面をご覧ください。

・・・予約はいりません 。

自由にご参加いただけます。

～ イベントのない日もセンターは

開いていますので、遊びに来てくださいね♪～

電子申請については、電話や支援センターで

気軽にお問い合わせください。

はじめまして

赤ちゃん

10：00～11：30

対象：1歳までの親子
【安曇川保健センター】

12月生まれ

おたんじょうび

おめでとう

11：00～11：30

【あっぷっぷ】

【ほのぼの】

★年齢別あそびのひろば

いっちゃん・にこちゃん

「クリスマス飾りを

作ろう」

10：０0～11：30

【ほのぼの】

★年齢別あそびのひろば

まるちゃん

「クリスマス飾りを

作ろう」

10：０0～11：30

【安曇川保健センター】

★子育て講座
「親子で楽しむ

クリスマスコンサート」

10：30～11：00

【ほのぼの】

★年齢別あそびのひろば

まるちゃん

「クリスマス飾りを

作ろう」

10：０0～11：30

【今津保健センター】

★簡単に作ってみよう
「はたらくくるまを

作ろう」

10：00～14：30

【あっぷっぷ】

★簡単に作ってみよう
「はたらくくるまを

作ろう」

10：00～14：30

【あっぷっぷ】

★1月の子育て支援センターは、

あっぷっぷは、１月５日(月)から

ほのぼのは、１月６日(火)から開室します。
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10月の講座の様子を紹介します♪

高島市地域子育て支援センターだよりは、

母子モのアプリ（はぐっとナビたかしま）と高島市

ホームページで配信しています。

アプリの登録がお済みでない方は下記のQRコードか

らダウンロードしてください。

（紙のおたよりは、市内の各支所、園、図書館など

の関係機関で受け取ることもできます。）

【母子モのアプリ】
【高島市

ホームページ】

支援センターだよりは

こちらで配信しています♪

子育て支援センター（ほのぼの・あっぷっぷ）では、

利用される方の交流の場づくりとともに、子育てに関す

る「どうしたらいいかな？」を一緒に考えながら、子育

てを応援しています。

「子育てのこと話したいな〜」、「みんなはどうやっ

てるんだろう」などゆっくり職員とお話ししたいときは

気軽に声をかけてくださいね。また、個別や電話での対

応もできますので、気軽に「ほのぼの」または「あっ

ぷっぷ」へお問い合わせくださいね。

〇個別相談

10:00～15:00の都合の良い時間（開室日）

【事前予約が必要です】

場所は、市内公共施設で希望に合わせて

調整いたします。

〇電話相談

10:00～15:00(開室日）

随時応対いたします（事業の都合などにより、

応対できない時間があります。）

子育てのこと、ゆっくりお話してみませんか？

子育てサークル「わんぱくキッズ」は、未就園児

と保護者が、いろいろな遊びを経験したり、季節の

イベントを楽しんだりする集まりです。

ご興味のある方は、支援センターほのぼの

（２７－８１８７）あっぷっぷ（２５－３９８７）

の職員に声をかけるか、お電話ください。

子育てサークルのご紹介♪

合同子育て講座

10/1 「パパ・ママの笑顔がいちばん!!」

あかい家のこどもクリニック院長の浅井先生のお話では、

今、子育てをがんばっている全ての方に向けたメッセージを

いただきました。

子育てでは「ま・ゆ・みの法則」を

心がけることが大切です。

子育てを完璧にできる人なんていませ

ん。子どもに対してだけでなく、毎日

頑張っている自分自身のことも認めて

あげましょう。

ま・・「待つ」

ゆ・・「許す」

み・・「認める」

ミュージック・ケアでは、堤先生の優しい声とや

わらかな音楽に癒されながら、音楽遊びを楽しみま

した。

リズムに合わせて、ママやパパと一緒にふれあい遊

びや楽器遊びをしました。ママもパパもお子さんも

笑顔がたくさん見られましたよ♪
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イベント予約は電子申請で

お願いします！

予約したいイベントごとにQRコードを読み取り、 申し

込みをしてください。

はぐっとナビたかしま（母子モ）の地域の子育て情報にあ

る「子育てイベント🚩」と、高島市ホームページからも申

し込んでいただけますので、ご覧ください。

イベント予約についてご不明な事や、当日キャンセルが

ある場合は、ほのぼの（２７－８１８７）まで気軽にお問

い合わせください。

12月の予約受付開始は、

１１月１８日（火）９：００～です！

月１回、同年齢の親子が集まって一緒に遊ぶひろば

です。年齢に応じた遊びや、季節の飾り作りなど様々

なイベントがあります。一緒に楽しい時間を過ごしま

しょう！

まるちゃん（0歳児） R6年４月生まれ～

いっちゃん（1歳児） R5年４月～R6年３月生まれ

にこちゃん（2歳児） R4年４月～R5年３月生まれ

年齢別あそびのひろば

子育て講座

日 時：１２月１８日（木）

10：30～1１：00

講 師：チーム・シュシュさん

場 所：ほのぼの（マキノ児童館内）

対 象：未就園児とその保護者

限定組：２０組

クリスマスソングの演奏や、ハンドベル、

ふれあい遊び等、0歳児から楽しめるコン

サートです♪

親子で一緒に楽しみましょう！！

【予約はこちらから】

「親子で楽しむクリスマスコンサート」

【いっちゃんの予約】

【まるちゃん】【いっちゃん・にこちゃん】

年齢別あそびのひろば

※都合の良い時間に来てください。

※必要に応じて託児をさせていただきます。

【にこちゃんの予約】

まるちゃん

いっちゃん・にこちゃん

どちらも同じものを

制作します。

日 時：１２月４日（木）

10：00～11：30

場 所：今津保健センター

対 象：まるちゃん １０組

（令和６年４月生まれ～）

日 時：１２月１２日（金）

10：00～11：30

場 所：安曇川保健センター

対 象：まるちゃん １０組

（令和６年４月生まれ～）

【12月4日の予約】

【12月12日の予約】

「クリスマス飾りを作ろう」

かわいいお子さんの手形か足形でサンタさんやツリーを作って、飾ります♪

お絵かきや、シール貼りをして、かわいいクリスマス飾りを作りましょう♪

日 時：１２月１１日（木）

10：00～11：30

場 所：ほのぼの（マキノ児童館内）

対 象：いっちゃん ８組

（令和５年4月～令和６年3月生まれ）

にこちゃん 8組

（令和４年4月～令和５年3月生まれ）

サンタのブーツにお絵かきをし

たり、シールを貼ったりします。

手形か足形をとって、サンタや

トナカイも作りますよ♪
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～予約は、いりません。自由に遊びに来てくださいね♪～

支援センターのおもちゃをもって、市内の公共施

設に出向いています。都合の良い時間に来ていただ

けますので、ぜひ遊びに来てくださいね。

遊びながら気軽にお話ししましょう。

でまえひろば

日 時：１２月１７日（水）

10：00～11：30

場 所：今津保健センター

対 象：未就園児とその保護者

おたんじょうびおめでとう♪

お誕生月のお子さんのお祝いをみんなでしています♪

各年齢に応じてプレゼントも用意していますので、ぜひご

参加くださいね。お待ちしています。

日 時：１２月２３日（火）

1１：00～1１：30

場 所：あっぷっぷ（静里なのはな園内）

ほのぼの（マキノ児童館内）

ほのぼの、あっぷっぷは、通常通り（10：00～）開

室しています。11：00から始めますので、都合の良

い方にご参加ください。

今月は12月生まれのお祝いをします♪

～はじめまして赤ちゃん 活動の様子～
★1歳の誕生月には、手形か足形のスタンプをして

作る記念のプレゼントがあります。

★毎月、身長体重を計ることができます。

赤ちゃんを囲んで、子育てのお話をしながら交流しませんか？

予約はいりませんので、都合の良い時間帯に来てください。

はじめまして赤ちゃん

日 時：１２月１９日（金）

10：00～11：30

場 所：ほのぼの（マキノ児童館内）

対 象：1歳までの親子

★偶数月は「ほのぼの」「安曇川保健センター」

奇数月は「みらくる」でします。

10月17日（金）

ほのぼのでしました♪

日 時：１２月１６日（火）

10：00～11：30

場 所：安曇川保健センター

対 象：1歳までの親子

保健師さんと

先輩ママサポーター

さんも来られます♪

★2日間のうち都合の良い日を選んで

予約してください。

簡単に作ってみよう

日 時：１２月 ９日（火） 10人

１０日（水） 10人

10：00～14：30

場 所：あっぷっぷ

（静里なのはな園内）

定 員：２０人

「はたらくくるまを作ろう」

※都合の良い時間にきてください。

※急な体調不良などでキャンセルされる場合は、あっぷっぷまでご連絡ください。

【12月 9日(火)】 【12月10日(水)】

牛乳パックで、はたらくくるまを作って遊びませんか？

消防車、救急車、バスの中から選んで作りますよ♪

偶数月のでまえひろばは、

健康推進課「ちくたく」と

合同開催です♪

図書館司書さんの読み聞か

せもあります。ぜひ遊びに

来てくださいね♪


