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＜園の基本目標＞ 

安心できる愛着関係の中で 豊かな心と体を育もう 

＜保育目標＞ 

〇 身近な人との愛着関係をもとに、情緒の安定をはかり、人と関わる力を育てる。 

〇 健康な心と体を育て、生活習慣の基礎を身につける。 

〇 身近な環境に好奇心や興味をもって関わり、豊かな心を育てる。 

＜保育園での一日の流れ＞ 

日 程 短時間認定  標準時間認定 

7：30 

 

8：30 

 

 

9：30 

 

 

11：00 

 

 

15：00 

15：30 

16：00 

16：30 

19：00 

 開園 

早朝保育（申請必要） 

 順次登園 

 健康状態の観察 

 自由あそび 

 おやつ 

クラスの活動 

（指導計画による活動） 

給食準備・給食 

 お昼寝準備・お昼寝 

 (通年お昼寝) 

 おやつ・降園準備 

 順次降園 

 異年齢保育開始 

延長保育(申請必要) 

閉園 

7：30 

 

8：30 

 

 

9：30 

 

 

11：00 

 

 

15：00 

15：30 

16：00 

16：30 

19：00 

開園  

早朝保育 

 順次登園 

 健康状態の観察 

 自由あそび 

 おやつ 

クラスの活動 

（指導計画による活動） 

給食準備・給食 

 お昼寝準備・お昼寝 

 (通年お昼寝) 

 おやつ・降園準備 

 順次降園 

 異年齢保育開始 

延長保育(申請必要) 

閉園 

＜年間行事予定＞ 

  月 行事内容   月     行事内容 定例行事 

 ４月 入園式 １０月 保育参観・懇談会 誕生会 （1回/月） 

発育計測（1回/月） 

避難訓練（1回/月） 

 ５月 内科健診・歯科健診 １１月 内科健診・歯科健診 

 ６月 保育参観・懇談会 １２月 クリスマス会 

 ７月 七夕会   １月 雪遊び 

 ８月 水遊び   ２月 節分豆まき 

 ９月 園外お散歩   ３月 ひままつり会・お別れ会・卒園式 
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１．保育時間について 

  ・通常（月曜日～土曜日）の保育時間は、認定の保育必要量によって異なります。 

  ・早朝・延長保育時間は、たてわり（異年齢）の保育になります。 

 

  （入園当初のステップ保育（短縮保育）について） 

   ・新入園のお子さんが慣れるまでの期間を、午前中（給食後）の短縮保育とさせてい

ただいていますので、ご協力をお願いします。 

   ・短縮保育の期間は、通常 3～4 日間ですが、お子さんの様子を見ながら保護者の方

と相談して決めさせていただくことがあります。 

 

 

２．登降園について 

  （１）登園について 

午前９時１５分までに直接保育室まで送ってください。 

その際には、保育士が保護者を確認できるよう、保育園からお渡しする名札を必

ず胸にかけてください。土曜保育も保護者確認が必要ですので名札を利用してく

ださい。 

（２）駐車場について（別紙参照） 

送迎に自家用車を使用される方は、指定の場所に停車してください。 

通行の妨げにならないよう、また園児の安全確保をするため、近隣の迷惑にもな

りますので玄関周辺の駐停車はしないでください。 

  （３）園舎への出入りについて 

     ・安全対策上、出入りは正面玄関となります。 

     ・玄関のインターホンを押してください。職員が玄関の鍵を解除したら、園内に

入室していただきます。入られた後、出られた後は上部の鍵を施錠してくださ

い。下部の鍵は職員が施錠します。（終日施錠） 

（４）欠席する場合、または登園の時間が遅れる場合について 

      欠席または登園が遅れる場合は、当日の午前９時３０分までに連絡してくださ 

い。連絡がない場合は、緊急連絡先に従い確認の連絡をさせていただきます。 

  （５）お迎えが遅れる場合について 

      利用保育時間内（保育標準時間利用の方は午後６時３０分・保育短時間利用の     

     方は午後４時３０分）のお迎えが遅れる場合は、延長保育扱いとなりますので利 

     用保育時間内に必ず連絡をしてください。 

※連絡がなく遅れた場合は、確認の電話をさせていただくことがあります。 

※延長保育を利用される場合は、事前に「延長保育利用申請書」を提出して

ください。急な事情による延長保育も受け付けています。 
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３．服装について 

（１）衣服 

安全面を重視し、自分で着脱可能な運動しやすい衣服を着せてください。 

 背中にボタンのあるもの、オーバーオール、スカート、ベルト、サスペンダー、

タイツ、フードつきの服（防寒着についてもフードがないものが望ましい）、飾り

の多い衣服は、危険ですので控えてください。衣服には必ず記名をお願いします。 

（２）くつ 

    ・通園用靴は、お子様の足に合ったサイズで履きやすく、歩きやすいものを選んで

ください。 

     登園時のブーツ(雪遊び用のスノーブーツは除く)、サンダル、クロックスはやめ

てください。 

     ・登園用の靴とは別に、園庭用の靴を用意してください。 

   ・上靴は、必要ありません。 

（３）その他 

   ・髪止めは、飾りのないヘアゴムにしてください。 

     装飾のあるものは、落ちた時に誤飲の恐れがありますのでお控えください。 

 

４．給食・おやつについて 

（１）提供方針 

      乳幼児にとって食事は、おいしくいただくことで心も体も育み、すべての活動

の源となる大切なものです。そのため、安全で安心しておいしく食べられる給食

提供を目指しています。 

（２）提供方法 

     自園調理 

（３）昼食・おやつ 

     内容については、月末に翌月の献立表を配布しています。 

     土曜共同保育については、お弁当の対応とさせていただきます。 

（４）アレルギー等への対応 

      栄養士の指導、管理の下、食物アレルギーの対応をします。医師の診断を受け

た園児に対して、「保育園・幼稚園におけるアレルギー疾患生活管理指導表」や、

対応マニュアルに沿って必要な対応をします。面談の上、除去、代替え等の対応

をします。 

（５）衛生管理等 

      集団給食施設届出を滋賀県高島健康福祉事務所（高島保健所）へ届出済みです。

職員は、毎月検便検査を行っています。 

 

  

 



5 

 

５．お昼寝について 

 ・年間を通じてお昼寝をしますので、布団の用意をお願いします。季節によって毛布

やタオルケットの用意をお願いします。 

  ・布団は毎週末（金曜日）に持ち帰り、シーツの洗濯、布団の日光消毒をお願いし 

   ます。 

 

６．健康管理について 

  ・嘱託医による内科健診・歯科検診をそれぞれ年２回（春・秋）に実施し 

ています。（途中入園児は入園月） 

  ・春（途中入園児は入園月）に検尿検査を実施しています。 

  ・毎月１回身体計測（身長・体重）と、年２回頭囲、胸囲を 

測定してお知らせしています。 

 

７．病気について 

・体調の悪い時（熱・下痢・嘔吐・食欲不振・咳等）は、家庭で休養を取るようにして

ください。（場合によっては、早めに受診してください） 

解熱後も体調が急変することがありますので、しばらくは（おおよそ解熱後２４時間）

家庭で様子を見ていただき、静養していただくようお願いします。 

・保育中に体調が悪くなったとき（熱・下痢・嘔吐・感染症等の疑いのある時）は、緊

急連絡先にもとづき連絡しますのでお迎えをお願いします。緊急連絡先は必ずつなが

る連絡先をお知らせください。（３７.５℃以上、また、平熱プラス１℃以上を目安と

します） 

・感染症等の診断を受けた時は、すぐに園に連絡をしていただき、医師の指示に従って

ください。 

・予防接種を受けた時は、担任にお知らせください。（いつ、予防接種名等） 

予防接種を受けた後は、体調が変化する可能性がありますので家庭で安静に過ごして

いただくことをお勧めしています。 

 

８．感染症について 

  乳幼児が集団で長時間生活を共にする場では、多くの人が接触することから感染症

が伝染しやすい環境にあります。お子さまの体調が悪い場合は予めお伝えください。

子どもたちのかかりやすい感染症や、保育園で流行しやすい感染症一覧を記載してい

ますのでご確認ください。集団感染防止のため、ご理解およびご協力をお願いします。 
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９ . 保護者会（親の会）について 

      当園には親の会が組織され、入園と同時に入会のご案内をしています。この会の目

的は、保育園と家庭とのつながりを緊密にして保育園に対する理解を深め、よりよい

保育環境の整備に努めるとともに、各機関および関係諸団体と密接な連絡を図って児

童福祉の増進に寄与することにあります。（会費 １００円/月） 

 

１０．カンガルークラブについて 

    幼い子どもの交通事故を防ぐため「子どもたちを事故から守るのは私たち保護者 

である」という基本理念のもとに、子どもたちとお家の方が一緒に正しい交通ル 

―ルを身につけていくために「今津東カンガルークラブ」が組織されています。親の

会とカンガルークラブ委員の皆様とで運営されています。 

 

１１．園と家庭の連絡について 

   ・園からのさまざまなお便りは、連絡袋に入れて持ち帰ります。大事な連絡事項も 

    ありますので、必ず目を通してください。カバンの中も毎日確認してください。 

         ・一人一冊連絡帳を使用します。家での出来事や心配事など気軽に書いてご利用くだ

さい。お迎え時間とお迎えの方の記入も忘れずにお願いします。 

・住所、勤務先、家族構成、電話番号、緊急連絡先などに変更があった場合は、必ず 

園までお知らせください。 
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１２．持ち物について（全クラス共通） 

◎食事用エプロンの作り方   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎お昼寝用布団 

 

 

 

 

 

 

 

◎カラー帽子（１、２歳児） 

 

 

３０㎝位のハン

ドタオルの一角

を裏側に折り、

輪にして縫う。 

・お子さんが自分の物だとわかるようにマークやワッペンをつ

けてください。 

・ゴムが伸びてきている場合は、お子さんに合わせた長さに付

け替えてください。 

なまえ 

※布団には大きく名前をお願いします。 

○掛け布団（タオルケット、毛布も含む） 

襟元 

○敷き布団 

表には上部 

裏は中央 

（2 つ折にして収納した時にわかるよう

にお願いします。） 

※カバーを必ずつけてください。同じ柄

の布団が多いので、よろしくお願いし

ます。 

※枕は使用しません。 

 

なまえ 

なまえ 

掛け布団（表） 敷き布団（表） 敷き布団（裏） 

  

ゴムを通して 

出来上がり。 

縫う 

なまえ 
なまえ 

ゴム 
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０歳児（もみじ組）の持ち物 

 

◎毎日の持ち物 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※キーホルダー、玩具などは持たせないでください。 

※ナイロン袋は、衛生面を考慮し毎日交換してください。 

◎園で保管させていただくもの 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・水筒 

（マグマグ・哺乳瓶・スト

ロー式水筒など）にお茶

を入れてください。 

上から見えるように蓋

の上にも記名をお願い

します。） 

  

・おしり敷きマット 1枚 

 （３０㎝×３０㎝程度のハ

ンドタオル） 

・紙オムツ（４枚程度） 

・使用したおしり敷マット

入れ（巾着） 

 

・補充用衣服・ナイロン袋 

  

・昼寝用布団（毎週末に持ち帰り） 

・着替え用衣服 ２～３組分（汚れて持ち帰った分を、翌日持たせてください） 

・紙オムツ （８枚程度）（おしりの部分に名前を書いてください） 

・おしりふき用 ウエットティッシュ 

・汚れものを入れて持ち帰るためのナイロン袋（１枚ずつに名前を書いてください） 

・手提げバッグ ・帽子 ・園庭靴(必要に応じてお知らせします)  

・箱ティッシュ 

連絡帳・連絡袋 

※着替えた翌日に 
 お持たせください。 

・食事用エプロン 
 （Ｐ７の作り方をご覧く 

ださい） 
・おしぼり 
 （３０㎝×３０㎝程度の

乾いたおしぼり３枚） 
・ナイロン袋 

水筒の蓋に記名 
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１歳児（たんぽぽ組） 

２歳児（ちゅうりっぷ組）の持ち物 
 

◎毎日の持ち物 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※キーホルダー、玩具などは持たせないでください。 

※ナイロン袋は衛生面を考慮して毎日交換してください。 

◎園で保管させていただくもの 

 

 

 

 

 

 

 

 

・補充用衣服・ナイロン袋 

  

 
※着替えた翌日に 
 お持たせください。 

 

・昼寝用布団（毎週末に持ち帰り） 

・着替え用衣服 ２～３組分（汚れて持ち帰った分を、翌日持たせてください） 

・紙オムツ ８枚程度（おしりの部分に名前を書いてください） 

・おしりふき用 ウエットティッシュ 

・汚れものを入れて持ち帰るためのナイロン袋（１枚ずつに名前を書いてください） 

・手提げバッグ  ・園庭靴  ・箱ティッシュ 

連絡帳・連絡袋 

・水筒（ストロー式のもの）に

お茶を入れてください。（ひも

は、いりません）上から見え

るように蓋の上にも記名をお

願いします。） 

・手拭きタオル（ループ付き）

１枚 

・食事用エプロン 
 （Ｐ７の作り方をご覧く 

ださい） 
・おしぼり 
（３０㎝×３０㎝程度の 
乾いたおしぼり３枚） 

・ナイロン袋 

・おしり敷きマット 1枚 

 （３０㎝×３０㎝程度のハ

ンドタオル） 

・紙オムツ（補充分） 

・使用したおしり敷マット 

入れ（巾着） 

 

水筒の蓋に記名 



10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


