
令和７年度 高島市介護給付適正化計画 

 

１ 目的 

  介護給付を必要とする受給者を適切に認定し、受給者が真に必要とする過不足のない 

 サービスを事業者が適正に提供するように促すことにより、その結果としての費用の効 

 率化を通じて介護保険制度への信頼を高め、持続可能な介護保険制度の構築に資するこ 

 とを目的とし、第９期介護保険事業計画に基づき、次の内容について取り組みます。 

 

２ 第８期介護保険事業計画期間における取組検証 

  国の指針に掲げる主要５事業である「要介護認定の適正化」、「ケアプランの点検」、「住 

 宅改修等の点検」、「縦覧点検・医療情報との突合」、「介護給付費通知」に取り組みました。 

  高齢者支援局内において、取組の分析等を行い次年度における改善等を次のとおりと 

 しました。 

  ① 国における主要事業の見直しにより、介護給付費通知については廃止とする。 

  ② ケアプラン点検件数の見直しを検討すべきである。 

 

３ 他の地域との比較 

  県内市町において、高齢化率または認定者数が同等である市町と認定率や介護給付費

の比較を 行った。（下記の表を参照） 

 

① 介護認定率は、20.5％と高い水準にあります。 

 



 

介護度別の認定率は以下の通りです。高島市は要支援者の認定率が高くなっています。 

 

 

 

  ② 県内市町と比較したところ、受給者１人あたりの介護給付額について、要支援者の 

   介護給付額が高いことが分かる。 

 

 

 

全国 滋賀県 高島市 多賀町 甲良町 米原市
要支援１ 246 237 520 93 14 153
要支援２ 495 438 576 65 99 511
要介護１ 3,824 3,772 4,713 4,179 2,732 4,604
要介護２ 4,549 4,536 4,299 5,110 5,611 5,292
要介護３ 5,513 6,014 5,749 6,698 11,699 7,641
要介護４ 6,264 5,726 7,171 6,524 8,822 6,360
要介護５ 4,412 3,851 3,776 3,451 5,412 4,704
合計 25,303 24,574 26,804 26,120 34,389 29,265

※第１号被保険者（65歳以上）のデータです。

一人当たり給付月額（要介護度別）  （単位：円）

（時点）令和7年(2025年)

（出典）厚⽣労働省「介護保険事業状況報告」年報（令和6,7年度のみ「介護保険事業状況報告」⽉報）



４ 介護給付適正化事業の内容 

  国が定める「介護給付適正化主要３事業」を踏まえ、各取組の実施目標を定め、介護給 

 付の適正化を次のとおり推進する。（目標・指標については別紙のとおりとする。） 

 ⑴ 要介護認定の適正化 

   要介護認定の適正化のため、介護認定審査委員会の委員を対象とした研修会を実施 

  するとともに、認定調査員の資質の向上による取組により、客観的で公平な介護認定を 

  推進します。また、認定調査票の点検を実施し、各資料の内容について不整合な点がな 

  いか、特記事項が適切に記載されているかを確認します。 

 

 ⑵ ケアプラン点検等 

  ① ケアプラン点検 

    国民健康保険団体連合会の介護給付適正化システムにより出力される給付実績等 

   の帳票を活用し、居宅介護支援事業所に対しケアプラン点検を実施することにより、 

   ケアプランの内容確認を行うとともに、介護支援専門員への聞き取り調査を実施す 

   ることで、適切なケアマネジメントの重要性の再確認を促し、ケアプランの質の向上 

   および介護支援専門員の適正給付の意識付けを行います。なお、ケアプラン点検の結 

   果は、集団指導等を通じて周知することとします。 

    また、疑われる請求を特定し、介護保険サービス事業者への照合を行い、請求内容 

   の点検を実施することにより、不適切な請求の是正を図ります。 

  ② 住宅改修・福祉用具の点検 

    ケアプランと併せて住宅改修・福祉用具購入等（貸与も含む）について、事前申請 

   時・完了時の図面、見積、写真等による調査を行い、不適切な支給の未然防止に努め 

   ます。また、住宅改修については、施工後の訪問調査を行います。 

 

 ⑶ 医療情報との突合・縦覧点検 

   医療情報との突合・縦覧点検については、より効果的な運用となるよう、縦覧点検に 

  おいてはサービスの実施のチェックやサービス種類の重複チェック、回数制限等の確 

  認を行います。 

   国民健康保険団体連合会からの情報等を活用し、医療情報との突合処理においては、 

  入院期間中における介護サービスの有無や福祉用具の貸与等についてチェックを行い 

  適正な利用ができているか審査を行います。  

 

 

 

 

 

 



取組目標（評価指標）等 

 

第８期（令和３年～令和５年）計画期間における実施状況 

指標の内容  令和 3 年度 令和 4 年度 令和 5 年度 

① 要介護認定の適正化 
認定調査票点検件

数 

計画 全件 全件 全件 

実績 全件 全件 全件 

② 
ケアプラン 

点検 
点検件数 

計画 ５ ５ ５ 

実績 １０ ６ ６ 

③ 
医療突合・ 

縦覧点検 
突合の実施 

計画 全月実施 全月実施 全月実施 

実績 全月実施 全月実施 全月実施 

④ 
住宅改修・福祉用具 

の点検 

住宅改修の事前書

類審査 

計画 全件 全件 全件 

実績 全件 全件 全件 

住宅改修の施工後 

確認 

計画 ３ ３ ３ 

実績 ３ ３ ３ 

福祉用具購入の書

類審査 

計画 全件 全件 全件 

実績 全件 全件 全件 

⑤ 介護給付費通知 通知送付数 
計画 全件 全件 全件 

実績 全件 全件 全件 

 

第９期（令和６年度～令和８年度）計画期間における取組指標等 

指標の内容  令和６年度 令和７年度 令和８年度 

① 要介護認定の適正化 

認定調査票点検 

件数 

計画 全件 全件 全件 

実績 全件   

事例検証研修 
計画 月１回 月１回 月１回 

実績 月１回   

  
ケアプラン点検件

数 

計画 １５ １５ １５ 

実績 １５   

 

② 

 

ケアプラン点検等 

住宅改修の点検 

件数 

計画 全件 全件 全件 

実績 全件   

住宅改修の現地 

確認件数 

計画 ５ ５ ５ 

実績 ７   

福祉用具購入の点

検件数 

計画 全件 全件 全件 

実績 全件   

③ 医療突合・縦覧点検 突合の実施 
計画 全月実施 全月実施 全月実施 

実績 全月実施   

 


