
令和７年度 高島市委託事業 

家族介護教室 
ご家族を介護をされている方、介護経験者、介護に関心のある方など講座内

容に関心のある方であれば、どなたでもご参加いただけます。 

日時 内容 場所 

令和７年 

7月１８日（金） 

13：30～15：30 

「人生の最期をどう迎えるのか」 

在宅看取り、マイウェイノートほかの紹介 

・お話し 高島市訪問看護ステーション 

高島医師会、リハビリ連携協議会 

・茶話会 

リハビリステーション

オアフ 

（高島市朽木市場

875-1） 

令和７年 

9月１７日（水） 

1３:00～15:00 

「住民同士の支え合い」 

制度外の仕組みは何があるの？ 

・お話し 生活支援コーディネーター、活動者 

・茶話会、たかしまケアメンカフェの仲間たちの紹介 

※10:00～「ケアメンカフェの仲間たち」エスパにて開催 

新旭駅西ショッピン

グセンターエスパ 

（高島市新旭町旭１

-８-５） 

令和７年 

11月８日（土） 

10:０0～12:00 

 

「認知症のこと」  

本人の思いと周りの対応 

・お話し キャラバンメイト 

・茶話会、紅葉の会（介護者のつどい）の紹介 

※1３:３0～「紅葉の会」Cafe Cozyにて開催 

今津東コミュニティ

ーセンター 

（高島市今津町中

沼１-4-1） 

令和８年 

1月１４日（水） 

１4：3０～１6：3０ 

「免許返納」 

高齢ドライバーの事故、家族の免許証の返納を

考える 

・お話し 高島警察署、今津病院 

・茶話会、みのり会の紹介 

※1３:３0～「みのり会」安曇川公民館にて開催 

安曇川公民館 

（高島市安曇川町

田中 89） 

 ゲストスピーカーのお話の後、参加者でお茶を飲みながらお話ししましょう。 

 

元気な仲間 エスパ事務局 

 

 お申込み・お問合せ 

NPO法人元気な仲間 
エスパ事務局 
TEL ２０－１３１３  FAX ２０－１３１３ 

 

※裏面の申込書でお申し込みください。 



 

 

令和 7年度家族介護教室 申込書 

お名前  

ご連絡先（携帯電話）  

ご住所 

 

〒 

参加希望日 希望日に〇印をお願いします。 

令和７年  7月 18日（金） 

13：30～15：30 
 

令和７年  9月 1７日（水） 
１3：００～１5：００ 

 

令和７年 11月 8日（土） 

１０：００～１２：００ 
 

令和８年  1月 1４日（水） 
１4：3０～１6：3０ 

 

※後から追加変更もできます。 

ご要望等  

 

参加費は無料です。 

天候等により中止になる場合があります。 

その際は、お申込みいただいた方へご連絡させていただきます。 

NPO法人元気な仲間 FAX０７４０－２０－１３１３ 

≪介護家族の会のご案内≫ 

紅葉の会（今津町）、みのり会（安曇川町）、ケアメンの会（新旭町）があります。 

詳しくは高島市高齢者支援課２５－８１５０までご連絡ください。 

 

FAX０７４０－２０－１３１３ 


