
～ 認知症 みんなの笑顔で 支えあおう ～

認知症サポーター養成講座 

「正しく認知症を知ろう」 

 

 

 

 

 

 

 

 

認知症の方を温かく見守り、時にはそっと手助けを行う認知症サポーター。

高島市では現在１万人以上の方が認知症サポーターとして、認知症の方や家族

を地域で見守っています。あなたも、この認知症サポーター養成講座を受けて

認知症サポーターになりませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時：令和 7年 9月 8日（月）13:30～15:00 

場 所：安曇川公民館 視聴覚室 

対 象：高島市にお住まいの方なら年齢関係なくどなたでも 

 内 容：認知症の症状・認知症の方への接し方など 

 講 師：講習を受けたキャラバンメイト 

 申込先・問合せ先：高島市高齢者支援課  多胡 

電 話：0740-25-8150 

FAX :0740-25-8054 

メール：houkatu@city.takashima.lg.jp 

 



 

 

 

 

 

 

 お一人様でも、ご家族やご友人と一緒にでもお気軽にお申し込みください。 

氏名 電話番号 

 
 

 
 

  

 
 

 
 

 

認知症サポーター養成講座 申込み書 

認知症サポーターは特別なことをする人ではありません。 

日頃から地域の中で 

「誰が認知症になってもお互い様だよね」 

「私がなっても今までどおりよろしくね」 

と言い合える雰囲気づくりをすることも、 

認知症の方やその家族には大きな力になります。 

地域の支えあいの輪にあなたも参加しませんか？ 


