
開催会場　　TAKASHIMA　BASE（タカシマベース）

かぞくカイゴ教室

かいごや生活に必要な情報を知ることで自分らしい暮らしを豊かにする講座です

参加者同志でおしゃべりもしながら一緒に学ぶ場にしていきたいと考えています。

講座に関心のある方はお気軽にご参加ください【参加費無料】

お申込み・お問合せ　

TEL:３２－０５８７　FAX:３２－３１５９

株式会社　Ｂｅスマイル　まごころサポート事業部

駐車場は市役所駐車場をご利用
ください

令和８年
７月１４日(火)　１３：３０～１５：００

令和８年
９月８日(火)　１３：３０～１５：００

令和８年
１１月１０日(火)　１３：３０～１５：００

令和９年
２月９日(火)　１３：３０～１５：００

『コクショ　　to　ちえ』
家族で考える熱中症対策

『カイゴ  no  いろは』
はじめての介護相談ガイド

『かいご　to　オカネ』
今から始める安心の準備講座

『居場所　to　なかま』
在宅介護とつながりの大切さ

お話：高島保健所 お話：高島市役所高齢者支援課

お話：まごころサポート
                  高島Ｂｅスマイル店

お話：高島市社会福祉協議会

高島市新旭町旭８７０－７　JR新旭駅前

【令和8年度　高島市委託事業】　　介護者の技術と心身の健康づくり

（酷暑）



      お名前

       ご連絡先　

    （携帯電話）

居住エリアを

ご選択ください

　　

　マキノ　・　今津　・　新旭　・　安曇川　・　高島　・　朽木

参加希望日

ご要望等

令和８年　　７月１４日(火)　13:30～15:00

令和８年　　９月　８日(火)　13:30～15:00

令和８年　１１月１０日(火)　13:30～15:00

令和９年　　２月　９日(火)　13:30～15:00

 お申込みはこちら

 二次元コードから簡単にお申込みいただけます

またはFAXでもお申込みいただけます

※入力は1分程度で完了します

令和８年度 かぞくカイゴ教室

 申込書

FAX:0740-32-3159

希望日に〇印を

お願いします

後から追加変更も

出来ます

参加無料
天候等により中止させていただく事があります。

中止の場合はお申込みいただいた方へご連絡させていただきます。

筆記用具等をご持参ください
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