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地域包括支援センター運営協議会

令和7年1月30日（木）
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高島市の人口推計
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要支援者数（市内全域 令和６年11月末現在）

要支援１ 要支援２ 計

第１号被保険者 692 439 1,131

（内訳） ６５歳以上７５歳未満 62 40 102

７５歳以上 630 399 1,029

第２号被保険者 6 2 8

総数 698 441 1,193

＊第１号被保険者：65歳以上の被保険者

＊第２号被保険者：40歳以上～６５歳未満の被保険者
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地域包括支援センターの設置状況
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令和６年１１月末現在

地域 朽木 新旭 マキノ 今津 高島 安曇川 高島市全体

人口 1,435 10,580 5,042 10,258 5,639 12,256 45,260

世帯数 739 4,730 2,454 4,878 2,499 5,666 20,966

６５歳以上人口 711 3,348 2,226 3,980 2,201 4,369 16,745

高齢化率（％） 49.5 31.6 44.3 38.7 39.0 35.6 37.0

地域包括

支援センター

所在地
高島市役所

高齢者支援課内

高島市地域包括

支援センター（基幹型）

受託法人 近江愛隣園
（特非）高島

地域包括ケア研究会

高島・安曇川

地域包括支援センター

高島市今津町

南新保87-1

高島市勝野

3060番地3

あいりんつむぎ

地域包括支援センター



令和6年度

高島市地域包括支援センター

重点事業中間報告

令和６年度実績
１１月末現在で集計
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②認知症対策①相談支援体制の充実

令和２年10月開所
あいりんつむぎ
地域包括支援センター

令和6年４月開所
高島・安曇川
地域包括支援センター

基幹型
地域包括支援センター

【チームオレンジの設置】
認知症の人や家族の悩み、身近な生活支援ニーズ等と
認知症サポーターを中心とした支援者をつなぐ仕組み。

③介護予防事業
＊フレイル対策と介護予防の取り組みを積極的に推進
して「元気な高齢者」を増やす。
＊楽しみや生きがいを持ち、自立した生活を送るために
「いつまでも自分の足で歩く」ことが必要であり、リハ
ビリテーション専門職と協働して運動器の機能向上を
目指す。
＊地域における高齢者の活動拠点と、住民主体の取り
組みを実践できる人材を育成する。

令和6年度 高島市地域包括支援センター 重点事業
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１）介護予防把握事業

令和５年度 令和６年
11月末

基幹型地域包括支援センター ６６人 12人

あいりんつむぎ地域包括支援センター ２１人 23人

高島・安曇川地域包括支援センター 28人

②未利用者訪問

要支援の認定があるが、サービス未利用の方の訪問を実施。その後、必要な方は介護保険サービ
ス等を導入。

①医療機関・健診未受診者訪問

令和４年度 令和５年度 令和６年
11月末

基幹型地域包括支援センター １７人 ２１人 55人

医療機関・健診未受診の７５歳以上の方の訪問を基幹型包括支援センターで実施。

介護予防事業
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運動機能向上教室 生活機能向上教室

名称
デイクラブさくら
土曜クラブさくら

あいりん運動教室
生活教室さくら

（令和６年１０月～）

委託先 医療法人かおり会 近江愛隣園 今津病院 医療法人かおり会

週当たりの定員 130人 30人 10人

参加者数 3,521（4,319人） 562人（824人）
令和７年１月から
３人利用予定

①運動機能向上教室・生活機能向上教室

運動機能や生活動作の向上を目的に委託して実施している。 ＊（ ）内令和５年度

2）介護予防普及啓発事業
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②オンライン体操教室

期間 令和７年１月～３月

内容 ・事前説明会：ZOOMのダウンロードと操作説明
・前後の体力測定（デジタル測定：Moffバンド）
・週２回、全１２回のオンライン自宅トレーニング

委託先 アトラス情報サービス株式会社、株式会社Moff

参加者 31名＋α（トレーニングのみ参加）
・男性1名、女性30名
・６０代（4名）７０代（21名）８０代（４名）９０代（１名）

令和５年度からの新規事業

1/15（水）体力測定会を実施しました。
1/16（木）から開始
集会所で集まって受講しておられる地域もあります。
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平成３０年度 令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 令和５年度 令和６年度

参加者数 1629 1424 326 337 761 727 790

実施回数 93 73 14 22 46 56 44
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参加者数

11月末

③出前講座

地区や老人クラブ等からの依頼により介護予防についての啓発と地域活動を支援を実施。令和２年度の新型コロ
ナウイルス感染症による自粛から徐々に回復してきている。

人
回数



令和４年度 令和５年度
令和６年
11月末

実施団体数 2 1 0

①「高島あしたの体操」体験会
健康レベルに関わらず、歩いて行くことが出来る地域の集会所など介護予防に取り組めるよう「あ

したの体操」体験会（３回）を開催し、継続して住民が主体的に活動できるようＤＶＤの貸与を実施。

③「高島あしたの体操活動状況調査 調査期間：令和６年８月１日～８月２２日

継続 休止 終了 合計

団体数 ３８ １８ ７ ６３
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②「高島あしたの体操」動画再生回数（累積）

令和5年度
令和6年
11月末

高島あしたの体操 719回 809回

ダイジェスト版 1098回 1157回

３）地域介護予防活動支援事業



④高島市通いの場支援事業補助金交付

高島市の「通いの場」の充実を図ることを目的として、地域住民によって自主運営される「通いの
場」の運営費用に対する助成を行った。

団体名 人数

高島あしたの体操サークル １５

シニアヨガ教室 9

高島市囲碁同好会 25

高島陶芸クラブ 14

男のまかないクラブ 12

歌声喫茶「うたごえ浜かぜ」 80

どれみふぁプリンス 12

いまづ自然観察クラブ 23

お休み処 まちあかり ３０

寄り合い処 くっつき 13

12

自分の興味のあ
ることや得意な事
で活動することが、
介護予防につな
がっています。



令和6年 １１月末現在 8団体が追加
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団体名 人数

体操教室スマイル 10

高島配食ボランティアグループ 22

安曇川・男の料理クラブ 12

卓球同好会マーガレット 7

合計１８団体 参加人数は325人となりました

団体名 人数

山上会 15

パソコンクラブ亀楽会 13

マキノＧ.Ｇ.和気あいあい 10

より処カフェ 13

⑤出前講座
高島通いの場支援事業補助金交付１８団体に、出前講座を実施し継続的な活動を支援しています。令和６年度１１月末までに
１２団体に「フレイル予防」をテーマに出前講座を実施しました。



4）地域リハビリテーション活動支援事業

「高島あしたの体操」等の介護予防活動を行っている団体に対して
リハビリテーション専門職によるフォローアップ指導を実施。

専門職の介入が、地域の活動
を継続するための後方支援に
なっています。

令和３年度 令和４年度 令和５年度
令和６年
11月末

回数 8回 10回 15回 ９回

参加人数 75人 121人 164人 77人

②個別支援

介護支援専門員、保健師等からの依頼により、リハビリテーション専門職が対象者の自宅や施設へ出向
き指導や助言を実施。

【依頼件数】１９件（居宅介護支援事業所１３件・施設６件）

①集団支援

5）一般介護予防評価事業 評価会議を開催（予定）

【日時】 令和７年3月14日（金）
【出席者】医師・理学療法士・運動機能向上教室担当者・生活支援コーディネーター・

市民・高島健康福祉事務所・委託地域包括支援センター・健康推進課・高齢者支援課
【内容】 ①高島市の現状と課題について

②令和6年度介護予防事業の結果および評価
③令和7年度の方向性と取り組みについて 14



１）総合相談支援事業

①相談件数（令和6年度１１月末現在 市全体5,365件）

令和３年度 令和4年度 令和５年度
令和６年
（１１月末）

基幹型地域
包括支援センター

相談延べ件数 4,268 4,435 3,979 3,126

相談実人数 899 879 945 630

あいりんつむぎ
地域包括支援センター

相談延べ件数 642 678 822 868

相談実人数 300 286 310 294

高島・安曇川
地域包括支援センター

相談延べ件数 1,371

相談実人数 460

相談件数 総計 4,910 5,113 4,801 5,365

15

相談については課題を整理し、地域のサービス・介護保険制度の利用支援及び関係機関との連携を
図っている。また、緊急性の高いケースについては早急な対応に努め、身寄りのない認知症高齢者、
複合多問題を抱える家族などについて、各機関との密な連携、情報共有を実施している。

相談体制の充実
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②地域包括支援センター別 相談件数推移
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③地域包括支援センター別 相談実人数推移
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④令和6年度 主な相談内容の内訳（11月末現在）
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内容 基幹型地域包括
支援センター

あいりんつむぎ
地域包括支援センター

高島・安曇川
地域包括支援センター

健康状態 545 136 214

認知症 462 155 157

介護 41 15 219

精神疾患 127 18 14

虐待（疑いを含む） 681 11 74

権利擁護/成年後見 284 48 3

処遇困難/複合多問題 131 60 43

退院後のサービス調整 88 40 115

その他 767 385 532

合計 3,126 868 1,371
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⑤令和６年度 主な相談内容の割合（11月末現在）

認知症の
相談割合
が高い



相談者別 令和３年度 令和４年度 令和５年度
令和６年
11月末

本人・家族・親族 1,877 1,848 1,859 1,418

市民 113 91 122 35

民生委員 96 123 106 50

介護支援専門員 677 622 465 329

＊見守り協定事業所
（令和４年度から集計）

7 18 4

サービス提供事業所 59 213 296 256

関係機関
（警察・医療機関・後見人
地域包括支援センター）

1,240 1,115 926 272

行政関係各課 206 408 187 167

⑥相談者別件数

20

見守り協定事業所からの相
談も増えています。

【基幹型地域包括支援センター】

＊見守り協定事業所：令和５年度末で高島市内の77事業所が高島市と見守り協定を結んでいる。
＊高島市見守りネットワーク事業：「見守り協定事業所」が普段の仕事の中で、何か異変を感じたり気になることを市役所等
の必要な機関に連絡し、連携して速やかに訪問などの対応ができるしくみを作っている。



相談者別 令和３年度 令和４年度 令和５年度
令和６年
11月末

本人・家族・親族 312 327 369 383

市民 15 12 15 5

民生委員 18 19 19 23

介護支援専門員 48 58 76 47

＊見守り協定事業所（令和４年度から集
計）

0 0 2

サービス提供事業所 16 14 16 12

関係機関（警察・医療機関・後見人・
地域包括支援センター）

169 135 280 55

行政関係各課 64 113 47 22

⑥相談者別件数
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【あいりんつむぎ地域包括支援センター】

見守り協定事業所・見守り
協定を結んでいるサービス
提供事業所からの相談も
増えています。



相談者別
令和６年
11月末

本人・家族・親族 694

市民 16

民生委員 60

介護支援専門員 116

＊見守り協定事業所（令和４年度から集
計）

1

サービス提供事業所 51

関係機関（警察・医療機関・後見人・
地域包括支援センター）

52

行政関係各課 39

⑥相談者別件数
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【高島・安曇川地域包括支援センター】 本人・家族・親族だけではなく、民生
委員や見守り協定事業所など、地域
や関係機関からも相談が入っている。
介護支援専門員からの相談も多い。



⑦相談対応方法内訳

令和３年度 令和４年度 令和５年度
令和６年
11月末

電話 2,636 2,678 2,553 1983

窓口 637 707 551 449

訪問 974 1,206 810 611

メール 21 24 65 29
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【基幹型地域包括支援センター】

令和３年度 令和４年度 令和５年度
令和６年
11月末

電話 348 408 454 461

窓口 69 94 99 91

訪問 225 175 269 235

メール 0 1 0 1

【あいりんつむぎ地域包括支援センター】

令和6年
11月末

電話 851

窓口 120

訪問 360

メール 3

【高島・安曇川地域包括支援センター】
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高島・安曇川地域包括支援センター

電話

72.85%
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24.28%
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電話

訪問

窓口
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⑧地域包括支援センター別 相談対応方法内訳割合（令和６年度１１月末現在）

どの地域包括支援センター
も電話相談の割合が多い。
電話で相談を受け付けたあ
と、訪問して相談対応してい
ることが多い。
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26.99%

窓口

9.00% メール

0.22%

あいりんつむぎ地域包括支援センター

基幹型地域包括支援センター



２）権利擁護事業

高齢者虐待防止法に基づく対応状況

地域包括支援センターが高齢者虐待の相談・通報を受理した場合は、緊急判断会議を開催
し、虐待が疑われる高齢者やその養護者に対して、速やかに状況確認を行い、介護支援専
門員と共に介護サービスの調整や介護者の介護負担の軽減に努めている。

令和３年度 令和４年度 令和５年度
令和６年
１１月末

通報相談件数 57 49 36 23

虐待の事実あり 21 18 23 10

虐待の事実なし 35 34 13 11

事実確認継続中 0 0 0 2

①養護者による高齢者虐待
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２．虐待者の続柄

②現在対応中のケース４6件について（重複あり）

身体的虐待が一番多い。 息子からの虐待が一番多い。
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③現在対応中の46ケースについて 被虐待者の日常生活自立度

自立度 判断基準 行動の例

Ｊ

何らかの障害等を有するが、日
常生活はほぼ自立しており独
力で外出する。

①交通機関を利用して外出できる。
②隣近所へなら外出できる。

Ａ

屋内での生活はおおむね自立
しているが、介助なしには外出
しない。

①介助により外出し日中はほとんど
ベッドから離れて生活できる。
②外出の頻度が少なく、日中も寝た
り起きたりの生活をしている。

Ｂ

屋内での生活は何らかの介助
を要し、日中もベッド上での生
活が主体であ
るが、座位を保つ。

①車イスに移り、食事・排泄はベッド
から離れて行う。
②介助により車イスに移る。

Ｃ

１日中ベッド上で過ごし、排泄
や食事着替えにおいて介助を
要する。

①自力で寝返りができる。
②自力では寝返りができない。

比較的軽度の時に、虐待が発生しやすい。介護者が大変な時期と言える。

件



令和3年度 令和4年度 令和5年度
令和６年
１１月末

事前登録者数 92人 100人 113人 82人

うち新規登録者数 24人 28人 26人 17人

認知症高齢者位置探索
システム

（ＧＰＳ）利用助成金交付
1件 1件 0件 １件

市民へのメール配信整備
（登録者数）

4,015件 4,291件 4,531件 4,717件

防災無線対応 9件 10件 2件 3件

広域対応 ３件 １件

警察との連携 11件 22件 １４件 １５件

「認知症」になっても、安心して出かけられる体制の整備を実施。
高島警察署から、「保護した高齢者が認知症の疑いがあるので訪問してほしい」との情報提供も増え
ています。

【令和６年度】

・防災無線を流す
前に、警察との連
携で発見すること
も増えています。

認知症（疑い）の方の一人歩きの現状

28

・広域対応依頼
を滋賀県を通じ
て、近畿の都道府
県、滋賀県内の
各市町に文書で
依頼しました。



認知症対策
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「新しい認知症観」

令和６年１月１日施行「認知症基本法」に基づき「認知症基本計画」が策定された。
基本計画は「新しい認知症観」を「（症状が出ても）できることや、やりたいことがあり、住
み慣れた地域で仲間とつながりながら自分らしく暮らし続けることができる」と定義した。

【認知症基本計画重点目標】

①国民一人一人が「新しい認知症観」を理解していること
②認知症の人の生活においてその意思等が尊重されていること
③認知症の人・家族等が他の人々と支え合いながら地域で安心し
て暮らすことができること
④国民が認知症に関する新たな知見や技術を活用できること



令和４年度 令和５年度
令和６年
１１月末

合計

開催回数 １４回 １８回 １２回 ４45回

認知症
サポーター

３５９人 ５６６人 237人
１３，552人

＊Ｈ17年から累積

30

1）認知症サポーター養成講座

日時 場所 内容・講師 参加人数

令和６年
１１月２７日（水）

安曇川公民館
ふじのきホール

認知症サポーター養成講座
講師：高島市キャラバンメイト

13人

受講の機会がない方を対象に、誰でも参加できる認知症サポーター養成講座を実施しました。

②一般市民向け 認知症サポーター養成講座

今津・安曇川平和堂 マキノ南小学校
① 認知症サポーター養成講座



③認知症サポーター養成講座の内容

「認知症を正しく理解し支えよう」から、認知症の人は支えられるだけではないという、
「新しい認知症観」を取り入れた認知症サポーター養成講座の内容に変更。

認知症サポーター養成講座 資料 抜粋 31
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日時 内容・講師 参加人数

令和６年
１２月４日（水）

「認知症についての理解を深めよう」
講師：医療法人かおり会 本多医院 本多朋仁医師

20人

令和６年
１２月９日（月）

「認知症の方に寄り添える地域づくりについて考える」
講師：ＮＰＯ法人ＬＳＨ認知症施策推進室 中村悟志氏

21人

２）認知症サポーターステップアップ講座

「認知症の人のために何かしようとするので
はなく、今暮らしている地域で、今一緒に過ご
している人と何をしていくのか、何を続けて行
くのかを考えることが大切です。」

認知症の種類や症状などよくわかりました。

若い方と暮らしていない方が多
くなったので、地域でサポートが
必要だと思いました。

見守り活動をしています。
日頃からのつながり、相談すること
は恥ずかしいことではないという事
を伝えていきます。

中村氏：大津市チームオレンジの立ち上げ、
認知症カフェの運営をされています。

今まで逆の態度をとっていたなと反省しました。

予防についても話が聞けて
よくわかりました。
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【対象となる団体】

●市内に活動拠点があること

●認知症サポーターステップアップ講座を修了または修了予定のサポーターがメンバーに

おられること

●認知症の方も参加できるように努めていること

【対象となる活動例】

●認知症カフェやサロン等、立ち寄れる場の提供

●認知症の人の趣味活動や社会参加等の支援

●見守り活動、話し相手、ゴミ出し等の支援 など

認知症サポーターがチームを組み、認知症の人やその家族の見守りや支援を行い、住み慣
れた地域で安心して暮らすことができるように支援する団体をチームオレンジと認定する。

３）高島市 チームオレンジ
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広報たかしま １１月号で「チームオレンジ」を募集しました



高島市 チームオレンジ 活動紹介

35

浜分（今津）

・活動内容：サロン、あしたの体操、
見守り活動

・開催回数：サロン（月1回）
あしたの体操（月2回）
見守り活動（月1回）

・スタッフ：5名

・特徴：デイサービスなどの介護保険
サービスを利用後も、このサロンを楽し
みにしておられる方がいる。

SUZAKI CAFE（今津）

・活動内容：カフェ
・開催回数：カフェ（週2回）
・スタッフ：１名

・特徴：毎週楽しみに参加されている
認知症の方もいて、本人や家族の居
場所になっている。
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藤江福祉推進委員会（安曇川）

・活動内容・開催回数
サロン（月2回）
あしたの体操（週1回）
見守り活動
・スタッフ：30人
・特徴：認知症の方もサロンに参加しやす
いように当日に声掛けをしている。また、
集まる回数を多くすることにより認知症の
予防につながるようにしている。

サロンわつなぎ（高島）

・活動内容・開催回数
サロン（月1回）
・スタッフ：2名
・特徴：認知症の方の立ち寄れるカフェとして実施。
子どもたちなどとの交流も検討している。

はぴねすカフェ（マキノ）

・活動内容・開催回数
カフェ（月1回）
・スタッフ：事業所職員 2名

ボランティア ４名
・特徴：小規模多機能型居宅介護事
業所「はぴねすマキノ」で実施。認知
症の方や家族の方が、マキノ病院受診
時の待ち時間などに気軽に立ち寄れ
るようにしている。



令和３年度 令和４年度 令和5年度
令和６年
１１月末

基幹型地域包括
支援センター

直営 1,234 1,074 1,142 339

委託 258 240 217 86

合計 1,492 1,314 1,359 425

あいりんつむぎ地域
包括支援センター

直営 529 441 313 221

委託 189 143 143 116

合計 734 601 464 337

高島・安曇川地域包
括支援センター

直営 564

委託 233

合計 797

①介護予防ケアマネジメント

1）給付管理数の推移

介護予防・日常生活支援総合事業（通所型サービス・訪問型サービス）のみを利用している方に対して実施。

37

指定介護予防支援事業所運営事業



令和３年度 令和４年度 令和５年度 令和６年１１月末

基幹型
地域包括支援センター

直営 2,695 2,837 2,888 1,591

委託 1,191 1,373 1,402 919

合計 3,886 4,210 4,290 2,510

あいりんつむぎ
地域包括支援センター

直営 1,199 1,496 1,457 952

委託 687 714 897 183

合計 1,886 2,210 2,354 １，１３５

高島・安曇川
地域包括支援センター

直営 979

委託 503

合計 1,482

②介護予防支援

介護予防・日常生活支援総合事業（通所型サービス・訪問型サービス）以外のサービス（福祉用具のレンタ
ル・訪問看護など）を利用している、または併用している方に実施。
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設置者
（法人名）

居宅介護支援
事業所名

委託件数

基幹型地域包括
支援センター

あいりんつむぎ
地域包括支援センター

高島・安曇川地域包
括支援センター

１
社会福祉法人みのり会 新旭介護サービスセンター 8 4 8

２
社会福祉法人ゆたか会

★こころいちばん
居宅介護支援センター

0 7 3

３ 特定非営利法人
じゃがいもの家

じゃがいもの家 0 7 0

４ 社会福祉法人
高島市社会福祉協議会

★きらり今津北 2 6 0

５ 社会福祉法人
高島市社会福祉協議会

★きらり高島 0 0 14

2）指定介護予防支援及び介護予防ケアマネジメント業務契約 事業所一覧 （令和６年11月末現在）

指定介護予防支援事業所運営事業

39

①高島市内
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設置者
（法人名）

居宅介護支援
事業所名

委託件数

基幹型地域包括
支援センター

あいりんつむぎ
地域包括支援センター

高島・安曇川地域包
括支援センター

６
医療法人かおり会 ケアプラさくら 72 2 48

7 特定非営利法人
元気な仲間

元気な仲間 5 4 7

8
一般財団法人近江愛隣園

★あいりん居宅
介護支援事業所

1 2 1

9
社会福祉法人光養会 ★ふじの里ケアプランセンター 0 1 3

10
株式会社Ｌｏｇｉｃ ケアプランセンターひより 16 3 4

合計 104 34 88

2）指定介護予防支援及び介護予防ケアマネジメント業務契約 事業所一覧 （令和６年11月末現在）

①高島市内

＊令和６年４月１日付けで上記事業所と介護予防支援業務委託契約を締結した。

★の居宅介護支援事業所について、令和６年度から高島市で指定を受け、介護予防ケアプラン作成と直
接請求ができるようになりました。



設置者
（法人名）

居宅介護支援
事業所名

所在地

委託件数

基幹型地域包括
支援センター

あいりんつむぎ地域
包括支援センター

高島・安曇川
地域包括支援センター

１
友人会社

ケアサポートリブ
ケアサポートリブ 大津市 1

２ 医療法人 清仁会 水無瀬ケアプランセンター
島本町
（大阪）

1

３ 医療法人 良善会
介護情報センターヴィーナ

ス24
大津市 1

合計 1 2 0

②高島市外

41
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指定介護予防支援業務受託申出日 令和6年１０月１日

事
業
所

フ リ ガ ナ
イリョウホウジン
リョウゼンカイキョタクカイゴシエンジギョウショカイゴジョウホウセンター ヴィｰナス24

名 称 医療法人 良善会居宅介護支援事業所介護情報センター ヴィｰナス24

所 在 地 滋賀県大津市際川３丁目３５－１

代
表
者

フ リ ガ ナ ヤナギバシ ケン
管
理
者

フ リ ガ ナ アサダ ユリコ

氏 名 柳橋 健 氏 名 浅田 由利子

指定居宅介護支援事業者の指定年月日 平成１８年１２月１日

従
業
者

介護支援専門員 その他

専従 兼務 専従 兼務

常 勤 3人 1人 ０人 ０人

非 常 勤 ０人 ０人 ０人 ０人

③指定介護予防支援および介護予防ケアマネジメント業務受託申出書の概要

※令和６年１０月１日付で上記事業所と指定介護予防支援業務委託契約を締結した。
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