
ダウンロードはこちら↑

 水・金 9～16時（予約制）
 (右記二次元コードもしくは電話で
　日程をご予約ください）

妊婦本人が来所できない場合は…
・委任状が必要です（ホームページからダウン
ロードできます）。
・妊婦本人との面談を必要とする手続きがありま
すので、後日、改めて来所をお願いいたします。

こどもの健康

１０

母子健康手帳は、妊婦健康診査や出産、お子さんの健診や予防接種などの記録をする大切な手帳です。
出産予定日がわかったら、交付手続きを行いましょう。（制度の説明や相談等を含め、1時間程度かかります。）

・委任状（代理手続き等）
・妊婦おたずね票は
  市のホームページから  
  ダウンロードできます

・妊娠届出書　・本人確認書類（免許証、マイナンバーカードなど）
・印鑑、口座番号の分かるもの（妊婦相談でご案内する手続きに必要です）

※詳しくは、市ホームページをご覧いただくか、 
　健康推進課までお問い合わせください。

お問い合わせ 健康推進課
☎ 0740-25-8110

交付窓口

健康推進課

曜日・時間

助成制度のご案内

母子健康手帳の交付・妊婦相談

 妊婦さんと赤ちゃんを守るための
風しん予防接種費用助成 不育症治療費の助成

低所得妊婦さんへの初回産科受診料の助成

先天性風しん症候群を防ぐため、妊娠を希望される
女性とそのご家族の予防接種費用を助成します。

※先天性風しん症候群は、お腹の中の赤ちゃんが風
しんに感染し、それによって起こる難聴や心疾患、
白内障等のことです。妊娠初期に風しんに感染す
ると、高確率で発生します。

不育症治療を受けた場合の、検査や治療
にかかる費用の一部を助成します。

※不育症とは、妊娠はするけれども、流産、
死産や早期新生児死亡をくり返し、結果
的に子どもを持てない場合をいいます。

住民税非課税世帯の妊婦さんの初回の産科医療機関への受診（妊娠判定検査）費用を助成します。

持 ち 物

妊娠期の健康管理から
出産後の予防接種の
管理やお子さんの
成長も記録できます。

はぐっとナビたかしま


