
9

お母さんの体調のこと、子育てに関すること…　一人で抱え込まず、お気軽にご相談ください。
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妊娠期から子育て期にわたるまでの
さまざまな事業・健診を行っています

出生

１歳～

妊娠がわかったら
母子健康手帳をもらいましょう。

保健師・助産師による相談、
出産や子育てに関する情報や

サービスについてご紹介します。

【母子健康手帳交付・妊婦相談】【母子健康手帳交付・妊婦相談】
【出産応援給付金】【出産応援給付金】

市では、妊婦健診に
かかる費用の全額を

助成しています。

【妊婦健診】【妊婦健診】

【妊婦歯科健診】【妊婦歯科健診】
受診券をお渡しします。

市内の歯科医院で
受診することができます。

【プレママ・プレパパサロン【プレママ・プレパパサロン
（両親学級）】（両親学級）】
　妊娠期の不安、

赤ちゃんを迎える準備など、
保健師・助産師と
一緒に考えます。

生後１か月までを目安に保健師・
助産師が家庭訪問します。

赤ちゃんの成長の確認や安心して
子育てができるよう様々な制度や

サービスの紹介をします。

【新生児訪問】【新生児訪問】
【子育て応援給付金】【子育て応援給付金】

産後２週間頃と１か月頃
　に利用できる受診券を

　交付します。

【産婦健診】【産婦健診】

赤ちゃんの耳の聞こえを
確認する検査の費用を
市が一部負担します。

【新生児聴覚検査】【新生児聴覚検査】

対象：産後１年未満の産婦
産婦が安心して過ごせるように、

産後のからだの変化や
乳房管理・授乳、子育てなどについて

助産師に相談することができます。

【産後ケアチケット】【産後ケアチケット】

この相談は流産・死産された方も
利用することができます。

【７か月児健康相談・【７か月児健康相談・
中後期離乳食教室】中後期離乳食教室】

●４か月児健診
　（前期離乳食相談）
● 10 か月児健診

【乳児健診】【乳児健診】
【ベビママサロン】【ベビママサロン】

対象：1 か月児～ 7 か月児と
そのお母さん

ベビーマッサージ・
骨盤ケア等を通して

ママ同士が交流をしています。

【幼児健診】【幼児健診】

●１歳８か月児健診
●２歳６か月児健診
●３歳６か月児健診 【年長児：フッ化物洗口】

【各こども園・保育園・幼稚園【各こども園・保育園・幼稚園
でのむしば予防啓発】でのむしば予防啓発】

１か月


