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乳幼児健診 ・ 離乳食教室
北部対象地域： マキノ ・ 今津・ 新旭

南部対象地域： 安曇川・ 高島・ 朽木

４ か月児健診 対象児
北部

（ 今津保健センタ ー）
南部

（ 安曇川保健センタ ー）

Ｒ ５ 年 1 2 月生 ４ 月 2 5 日（ 木） ４ 月 2 4 日（ 水）

Ｒ ６ 年　 １ 月生 ５ 月 2 3 日（ 木） ５ 月 2 2 日（ 水）

２ 月生 ６ 月 2 7 日（ 木） ６ 月 2 6 日（ 水）

３ 月生 ７ 月 2 5 日（ 木） ７ 月 2 4 日（ 水）

４ 月生 ８ 月 2 9 日（ 木） ８ 月 2 8 日（ 水）

５ 月生 ９ 月 2 6 日（ 木） ９ 月 2 5 日（ 水）

６ 月生 1 0 月 2 4 日（ 木） 1 0 月 2 3 日（ 水）

７ 月生 1 1 月 2 8 日（ 木） 1 1 月 2 7 日（ 水）

８ 月生 1 2 月 1 9 日（ 木） 1 2 月 2 5 日（ 水）

９ 月生 １ 月 2 3 日（ 木） １ 月 2 9 日（ 水）

1 0 月生 ２ 月 2 7 日（ 木） ２ 月 2 6 日（ 水）

1 1 月生 ３ 月 2 7 日（ 木） ３ 月 2 6 日（ 水）

内 容 身体計測・ 問診・ 内科診察

離乳食相談・ ブッ ク スタ ート

持 ち 物 母子健康手帳・ 質問票・ バスタ オル

受付時間 1 4 時0 0 分～ 1 4 時4 0 分

＊上記時間を目安に事前に

　 個別案内を送付し ます

1 0 か月児健診 対象児
北部

（ 今津保健センタ ー）
南部

（ 安曇川保健センタ ー）

Ｒ ５ 年　 ６ 月生 ４ 月 2 5 日（ 木） ４ 月 2 4 日（ 水）

７ 月生 ５ 月 2 3 日（ 木） ５ 月 2 2 日（ 水）

８ 月生 ６ 月 2 7 日（ 木） ６ 月 2 6 日（ 水）

９ 月生 ７ 月 2 5 日（ 木） ７ 月 2 4 日（ 水）

1 0 月生 ８ 月 2 9 日（ 木） ８ 月 2 8 日（ 水）

1 1 月生 ９ 月 2 6 日（ 木） ９ 月 2 5 日（ 水）

1 2 月生 1 0 月 2 4 日（ 木） 1 0 月 2 3 日（ 水）

Ｒ ６ 年　 １ 月生 1 1 月 2 8 日（ 木） 1 1 月 2 7 日（ 水）

２ 月生 1 2 月 1 9 日（ 木） 1 2 月 2 5 日（ 水）

３ 月生 １ 月 2 3 日（ 木） １ 月 2 9 日（ 水）

４ 月生 ２ 月 2 7 日（ 木） ２ 月 2 6 日（ 水）

５ 月生 ３ 月 2 7 日（ 木） ３ 月 2 6 日（ 水）

内 容 身体計測・ 問診・ 内科診察

離乳食相談・ 歯科指導

持 ち 物 母子健康手帳・ 質問票・ バスタ オル

受付時間 1 3 時0 0 分～ 1 3 時4 0 分

＊上記時間を目安に事前に

　 個別案内を送付し ます

７ か月児相談
中後期離乳食教室

対象児
会場

（ 各保健センタ ー）
日程

Ｒ ５ 年　 ８ 月生 今津 ４ 月 1 0 日（ 水）

９ 月生 安曇川 ５ 月 8 日（ 水）

1 0 月生 今津 ６ 月 1 2 日（ 水）

1 1 月生 安曇川 ７ 月 1 0 日（ 水）

1 2 月生 今津 ８ 月 7 日（ 水）

Ｒ ６ 年　 １ 月生 安曇川 ９ 月 4 日（ 水）

２ 月生 今津 1 0 月 9 日（ 水）

３ 月生 安曇川 1 1 月 6 日（ 水）

４ 月生 今津 1 2 月 1 1 日（ 水）

５ 月生 安曇川 １ 月 8 日（ 水）

６ 月生 今津 ２ 月 5 日（ 水）

７ 月生 安曇川 ３ 月 5 日（ 水）

内 容 7 か月児相談（ 身体測定）

歯と 離乳食についてのお話

ふれあい遊び

持 ち 物 母子健康手帳・ 質問票・ バスタ オル

4 か月児健診で使用し た離乳食のパ

ンフ レ ッ ト

受付時間 ９ 時4 5 分～1 0 時0 0 分

（ 1 1 時3 0 分ごろ 終了予定）
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北部： 今津保健センタ ー 南部： 安曇川保健センタ ー

１ 歳８ か月児健診

日　 　 程 対象児

４ 月 1 6 日（ 火） Ｒ ４ 年 7 月・   8 月生

６ 月 1 1 日（ 火） 9 月・ 1 0 月生

８ 月 2 0 日（ 火） 1 1 月・ 1 2 月生

1 0 月 2 2 日（ 火） Ｒ ５ 年 1 月・   2 月生

1 2 月 1 7 日（ 火） 3 月・   4 月生

２ 月 1 8 日（ 火） 5 月・   6 月生

日　 　 程 対象児

５ 月 1 5 日（ 水） Ｒ ４ 年 8 月・   9 月生

７ 月 1 7 日（ 水） 1 0 月・ 1 1 月生

９ 月 1 1 日（ 水） 1 2 月・ Ｒ ５ 年 1 月生

1 1 月 1 3 日（ 水） 2 月・   3 月生

１ 月 2 2 日（ 水） 4 月・   5 月生

３ 月 1 9 日（ 水） 6 月・   7 月生

北部： 今津保健センタ ー 南部： 安曇川保健センタ ー

２ 歳６ か月児健診： さ さ やき声の質問票も 必要

日　 　 程 対象児

５ 月 9 日（ 木） Ｒ ３ 年 9 月・ 1 0 月生

７ 月 1 8 日（ 木） 1 1 月・ 1 2 月生

９ 月 1 2 日（ 木） Ｒ ４ 年 1 月・   2 月生

1 1 月 1 4 日（ 木） 3 月・   4 月生

１ 月 1 6 日（ 木） 5 月・   6 月生

３ 月 1 3 日（ 木） 7 月・   8 月生

日　 　 程 対象児

４ 月 1 8 日（ 木） Ｒ ３ 年 8 月・   9 月生

６ 月 2 0 日（ 木） 1 0 月・ 1 1 月生

８ 月 2 2 日（ 木） 1 2 月・ Ｒ ４ 年 1 月生

1 0 月 1 7 日（ 木） 2 月・   3 月生

1 2 月 5 日（ 木） 4 月・   5 月生

２ 月 2 0 日（ 木） 6 月・   7 月生

北部： 今津保健センタ ー 南部： 安曇川保健センタ ー

３ 歳６ か月児健診： 視力検査・ 尿検査あり

日　 　 程 対象児

５ 月 1 4 日（ 火） Ｒ ２ 年 9 月・ 1 0 月生

７ 月 2 日（ 火） 1 1 月・ 1 2 月生

９ 月 3 日（ 火） Ｒ ３ 年 1 月・   2 月生

1 1 月 5 日（ 火） 3 月・   4 月生

１ 月 2 1 日（ 火） 5 月・   6 月生

３ 月 4 日（ 火） 7 月・   8 月生

日　 　 程 対象児

４ 月 1 1 日（ 木） Ｒ ２ 年 8 月・   9 月生

６ 月 1 3 日（ 木） 1 0 月・ 1 1 月生

８ 月 8 日（ 木） 1 2 月・ Ｒ ３ 年 1 月生

1 0 月 1 0 日（ 木） 2 月・   3 月生

1 2 月 1 2 日（ 木） 4 月・   5 月生

2 月 6 日（ 木） 6 月・   7 月生

お問い合わせ　 健康推進課　 ☎ 0 7 4 0 -2 5 -8 1 1 0

ご都合の悪い方は、 お早めにご連絡く ださ い。

右の二次元コ ード から 乳幼児健診日程変更の手続き が可能です。

内 容 身体計測・ 問診・ 内科診察・ 歯科診察等

持 ち 物 母子健康手帳・ 質問票・ 歯ブラ シ・ コ ッ プ・ ハンド タ オル・ バスタ オル

受付時間 1 3 時 0 0 分～1 4 時 4 0 分

＊上記時間を目安に事前に個別案内を送付し ます


