
「健康たかしま２１プラン（第３次）」正誤表 

 Ｐ２７                 

Ta 対象正 誤 

目標の項目 対象 
現状値 

（平成 30 年度） 

目標値 

（令和 5年度） 
目標の項目 対象 

現状値 

（平成 30 年度） 

目標値 

（令和 5年度） 

特定健診の受診率

の増加 

国 民 健 康 保 険 被  

保険者（40 歳～74歳） 
39.1％ 60.0％ 

特定健診の受診率

の増加 

国 民 健 康 保 険 被  

保険者（40 歳～74歳） 
39.1％ 60.0％ 

特定保健指導実施

率の増加 

国民健康保険特定 

健診受診者 

（40 歳～74 歳） 

49.1％ 60.0％ 
特定保健指導実施

率の増加 

国民健康保険特定 

健診受診者 

（40 歳～74 歳） 

49.1％ 60.0％ 

糖尿病有病者の割

合の減少 

保険者協議会 

（40 歳以上）※ 

8.7％ 

（平成28年度） 
8.5％ 

糖尿病有病者の割

合の減少 

保険者協議会 

（40 歳以上）※ 

11.2％ 

（平成28年度） 
11.0％ 

糖尿病未治療者の

割合の減少 

国民健康保険特定 

健診受診者 

（40 歳～74 歳） 

7.9％ 7.0％ 
糖尿病未治療者の

割合の減少 

国民健康保険特定 

健診受診者 

（40 歳～74 歳） 

7.9％ 7.0％ 

BMI25 以上の人の

割合の減少 

保険者協議会 

（40 歳以上） 

21.8％ 

（平成28年度） 
20.0％ 

BMI25 以上の人の

割合の減少 

保険者協議会 

（40 歳以上） 

21.8％ 

（平成28年度） 
20.0％ 

夕食後に間食をと

ることが週 3 回以

上ある人の割合の

減少 

保険者協議会 

（40 歳以上） 

16.2％ 

（平成28年度） 
15.0％ 

夕食後に間食をと

ることが週 3 回以

上ある人の割合の

減少 

保険者協議会 

（40 歳以上） 

16.2％ 

（平成28年度） 
15.0％ 

里湖で地域を結ぶ

ウォーキング参加

者数 

高島市民 464 人 
550 人 

（20.0%増） 

里湖で地域を結ぶ

ウォーキング参加

者数 

高島市民 464 人 
550 人 

（20.0%増） 

1回 30分以上の運

動を週 2 回以上実

施している人の割

合の増加 （男性） 

保険者協議会 

（40 歳以上） 

24.1％ 

（平成28年度） 
30.0％ 

1回30分以上の運

動を週 2 回以上実

施している人の割

合の増加 （男性） 

保険者協議会 

（40 歳以上） 

24.1％ 

（平成28年度） 
30.0％ 

（女性） 
20.1％ 

（平成28年度） 
25.0％ （女性） 

20.1％ 

（平成28年度） 
25.0％ 

※保険者協議会（40 歳以上）では、県内３３保険者の４０歳以上の受診者データを活用しています。 


