
参加費
300円

主催：高島市役所健康福祉部健康推進課
共催：滋賀県高島農業農村振興事務所農産普及課

問合せ先：高島市健康福祉部健康推進課
0740-25-8078 FAX:0740-25-5678

〒520-1592 高島市新旭町北畑565番地  
お電話は平日9：00～17：00にお願いします。

  令和８年１１月２９日（日）

                 １０：３０～１２：３０

              年長児、小学１・２・３年生

  安曇川公民館 和室・調理室
  

              ハレの日ごはん
（予定：赤飯・柿なます・炒り鶏・きくらげの茶わん蒸し・マキノ茶水出し）

エプロン、三角巾、ハンドタオル、マスク、

上ぐつ、水分補給のためのお茶や水

右のフォームからお申し込みください

               １１月 ２日（月） ９：００    から

 １１月１９日（木）１７：００  まで

  ２５名 ＊お申込み受付は先着順とし、定員になり次第、締め切ります。

日時

場所

申込方法

ご予約
受付期間

講師
サカモトキッチンスタジオ

坂本佳奈先生
内容

持ち物
申込フォーム

  2次元コードを読み取り、
 必要事項を入力し、
 送信ください。

定員

キッズキッチン教室
令和８年度

対象

〒520-1217 高島市安曇川町田中89

受付 10:00-10:20



【注意事項】

＊当日は１０時２０分までに会場におこしください。
＊キッズキッチン教室への参加はお子様のみです。保護者の方は別
室で見学することもできます。

＊爪は短く切り、髪が長いお子様は束ねてきてください。
＊体調不良の際は、受講を控えていただきますようお願いします。
＊基本的にアレルギー対応はいたしませんが、気になる食材等がご
ざいましたらご相談ください。

＊天候や食材の仕入れ状況により、メニューを変更する場合がござ
います。

＊会場までは保護者の方が送迎をお願いします。
＊当日は記録のため、写真を撮らせていただきます。市の広報など
に掲載する場合がありますので、撮影をされたくない方はお申し
出ください。

＊教室の様子を撮影することはお控えください。
＊個人情報はキッズキッチン教室の運営以外には使用しません。
＊当日の天候や感染症の流行などにより、急遽教室を中止させてい
ただく場合があります。

＊持ち物に名前の記入をお願いします。

【タイムスケジュール】

１０：００ 受付開始
１０：３０ キッズキッチン教室スタート

お話 ・お祝いのごはんについて
・高島の食材について

ハレの日ごはんづくり
１１：４５ 試食
１２：３０ 終了
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