
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

     ウォーキング道路があり、歩きやすいコースになっています。ゆったりと歩けるコースです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  約１kｍ 

  所要時間：１５分 

  歩数:約１４００歩 

  消費カロリー：４０kcal 

       みかん１個分 

 健康の森運動公園 

高島市安曇川町南古賀６５番地 

電話：０７４０－３３－１５１５ 

FAX：０７４０－３３－８０１８ 

       
  約７００ｍ 

  所要時間：１０分 

  歩数：１０００歩 

消費カロリー：３０kcal 
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