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【 母子健康手帳交付・
　 妊婦相談】

【 妊婦健診】

市では、 妊婦健診に

かかる 費用の全額を

助成し ていま す。

●４ か月児健診

●１０ か月児健診

●１ 歳８ か月児健診

●２ 歳６ か月児健診

●３ 歳６ か月児健診

【 妊婦歯科検診】

QRコ ード 15

出生

１ か月

１ 歳

お母さ んの体調のこ と 、子育てに関するこ と … 
一人で抱え込まず、お気軽にご相談く ださ い。

妊娠期から 子育て期にわたる
さ まざま な事業・ 健診をおこ なっています

妊娠期の不安、
赤ちゃんを迎える 準備など、

保健師・ 助産師と
一緒に考えます。

はぐ っ と ナビ たかし ま

妊娠期の健康管理から
出産後の予防接種の管
理やお子さ んの成長も
記録でき ま す。

【 産後ケア事業】

産婦が安心し て過ごせる よ う に、
産後のから だの変化や

乳房管理・ 授乳、子育てなどについて
助産師に相談するこ と ができ ます。

こ の相談は流産・ 死産さ れた方も
利用するこ と ができ ます。

対象：産後１ 年未満の産婦【 1 か月児健診】

生後１ か月頃に医療
機関で利用でき る

受診券を交付し ます。

【 新生児聴覚検査】

赤ちゃんの耳の聞こ えを
確認する 検査の費用を
市が一部負担し ます。

産後２ 週間頃と１ か月頃に
利用でき る 受診券を

交付し ます。

【 産婦健診】

生後１ か月ま でを目安に保健師・
助産師が家庭訪問し ま す。

赤ちゃんの成長の確認や安心し て
子育てができ る よ う 様々な制度や

サービ ス の紹介をし ま す。

【 新生児訪問】

【 べビ ママサロ ン 】

ベビ ーマッ サージ・
骨盤ケア等を通し て

ママ同士の
交流をし ていま す。

対象：1か月児～7か月児と
そのお母さ ん

【 ７ か月児健康相談・
 中後期離乳食教室】

【 離乳食相談室】

【 乳児健診】

【 各こ ども 園・ 保育園・ 幼稚園
でのむし ば予防啓発】

【 年長児： フ ッ 化物洗口】

【 幼児健診】
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妊娠がわかっ たら
母子健康手帳をも ら いま し ょ う 。

保健師・ 助産師によ る 相談、
出産や子育てに関する 情報や

サービ ス について
ご紹介し ま す。 受診券をお渡し し ま す。

市内の歯科医院で
受診する こ と が

でき ま す。

【 プレ ママ・
プレ パパサロ ン
（ 両親学級） 】
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