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皆様の健康にお役立て下さ い！

大切な自分を守る為、悩んだ時、家族や友人に話せない時、下記の相談先に話せる 場所があり ます。

こ こ ろの悩み相談窓口

この印刷物は、再生紙　 　 　 と 植物油インク　 　 　 を使用しています

いつでも 相談できる場所がある   ～たいせつにし よ う いのち～

こ こ ろの悩みの相談窓口

電話相談

※年末年始を除き ます

病気やけがなどで輸血を必要と し ている患者さ んの尊い命を救う ため、献血にご協力く ださ い

⇌⇌
毎日１０ 時～１２ 時、１３ 時～２１ 時

高島保健所 ☎0740（ 22）2419 今津町今津448番地45

こ こ ろの電話相談 ☎０７７（ ５６７ ）５５６０

滋賀いのちの電話

 いのちの電話

☎０７７（ ５５３ ）７３８７ 　

☎０１２０（ ７８３ ）５５６ 　

金曜日～月曜日１０ 時～２０ 時３０ 分

毎日１６ 時～２１ 時
毎月１０ 日は８ 時～翌日１１ 日８ 時

献血にご協力く ださ い
病病

★ ①右の二次元コ ード を携帯電話で読み取るか、

  「 log in@ ta ka sh im a .m a ilio .jp 」に空メ ール

   を送信する。

②受信メ ール中のURLへアク セスし 、

   ト ピック スの「 献血情報」を選択する。

献血情報のメ ール配信 登録方法全血献血（ 400ｍｌ ） に
ご協力いただける 方

献血の予約も でき る アプリ はこ ちら

※献血Web 会員サービスラブラッド のアプリ 取得画面になり ます

年齢
　 男性　１７ 歳～６９ 歳※
　 女性　１８ 歳～６９ 歳※

体重
　 男女と も５０ｋｇ 以上

※65歳以上の方は、60歳～64歳の間に献血

   の経験がある方に限り ます。
   服薬中、妊娠中の方など、

   献血をご遠慮し ていただく こ と があり ます。

 ～滋賀県・ 救急医療情報システム～ 今、診ても ら える 医療機関を探せます！　

h ttp ://w w w .s h ig a .ir yo-n a v i.jp /　 ●医療機関案内の電話番号　 0740-22-3799
（ 自動音声で365日24時間案内）
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mailto:login@takashima.mailio.jp
http://www.shiga.iryo-navi.jp/

