
健康相談

応 募 方 法  ためたポイント の応募口数を利用し てアプリ から応募し てく ださ い。

応 募 期 間  令和９年１月１日～１ 月３１日まで

応募対象者  １９ 歳以上の方

歩こ う ！けん診を
受けよ う ！

健康手帳に
登録し よ う ！

●各市町おすすめコ ース の
　 ス タ ンプラ リ ーに参加！

●バーチャ ルラ リ ーに参加
　 し て毎日の歩数を確認！  

健康イ ベント
に行こ う ！

①健康促進に関する
アク ショ ンで

健康ポイ ント
をためよ う ！

ためた

健康ポイ ント
で賞品をも ら おう ！

②

参考）中之条研究

B IWA -TEKU（ 健康推進公式アプリ ） と は

健康・ 栄養相談

歯の健康相談

楽し く 健康ポイ ント をためて、おト ク に、健康になり ま せんか？

詳細は
B IWA-TEKU
公式サイ ト へ

各市町村が実施する モバイ ルスタンプラリ ーや、バーチャルラリ ーへの参加、また各種健診の受診

や健康に関する 目標を達成するこ と 、体重・ 血圧等の身体情報登録で健康ポイント をためるこ と が

でき 、素敵な商品に応募ができるアプリ ケーショ ンです。

健康に関する お困り ごと はあり ませんか？健康推進課では、電話、個別面談、訪問、メ ールなど様々な方法で健康相談を

実施し ています。まずは、健康推進課までご連絡く ださ い。

健診結果や生活習慣病の予防について、健康や食事の面から 、保健師・ 管理栄養士が個人の生活ス

タイ ルに合わせたアド バイ スを行います。
※お持ちの疾患や服薬内容によって、医療機関での相談をご案内する 場合があり ます。

歯科衛生士が正し い歯の磨き 方、 口の体操などについてアド バイスを行います。

2,000歩
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10,000歩

寝たきり

う つ病

心疾患、脳卒中、認知症、要支援・ 要介護

高血圧、糖尿病、脂質異常症

メ タボリ ック シンド ロ ーム

肥満

―

5分

7.5分

15分

20分

30分

1日の歩数のう ち速歩き の時間 予防につながる病気や状態1日の歩数の目安

歩いて健康に

長生きし ましょう！

こ ちら から
無料で
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