
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    グループでゆったりと、四季折々の景色を楽しみながら気軽に体を動かしましょう。 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 第１グラウンド                ② 総合運動公園今津スタジアム 

 ゆったりと歩きやすいコースです。                     今津スタジアム：OBC の試合が行われます。  

 

            

 

 ③ 第３グラウンド 

   ジョギングコースの看板がありコースが分かりやすくアレンジも可能です。アスレチック広場もあります。 

 

 

 

                                                

                                    

 

  

  

   120ｍ     180ｍ    320ｍ    400ｍ    800ｍ 

約２Kｍ 

所要時間：約２５分 

歩数：約２８００歩 

消費カロリー：８０kcal 

プリン１／２個分 
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営業時間：9：00～22：00 

（17：00 以降は外灯がありません） 

※ 交流センターゆめの 

そば打ち道場・レストランがあります。 
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