
 

 

 

 

 

風水害 ２４ 
大規模風水害の接近から直撃・ 通過までの２４時

間をリアルに体験することを通じて、風水害発生

時に必要な知識を学び、適切な判断や行動ができ

る能力を身に付けることができます。 

 対象人数：１５名程度 

 所要時間：２時間 

防災クイズ  
知っているつもりでも、知らないことがありま

す。参加型で基礎的な防災知識をクイズ形式で学

んでみませんか。対象者は子供向けから大人向

け、初級編、中級編と地域の要望にお応えします。 

 対象人数：制限なし 

 所要時間：１時間程度 

非常持ち出し品ゲーム 
非常持ち出し品として考えられる物をイラスト

カードとし、必要と思うものを集めます。集めら

れた持ち出し品を重量換算した水をリュックに

入れて背負って重さを体験していただきます。 

 対象人数：制限なし 

 所要時間：１０分程度／1人 

クロスロード 
ジレンマ・ こちらを立てればあちらが立たず」を

素材にして、参加者が二者択一の設問に YES か

NO の判断を下すことで防災を 他人事」ではな

く 我が事」として考えるゲームです。 

 対象人数：制限なし 

 所要時間：１時間程度 

 

自然災害に備えて 
地域の災害リスクを・ 高島市防災マップ」を活用

して参加者で共有し、自然災害の発生に対してど

のように備えるべきかを考えます。 

その他地域の要望に変更が可能です。 

 対象人数：制限なし 

 所要時間：３０分～１時間 

ＤＩＧ（災害図上訓練） 
地域の地図を使って、被害想定や災害リスクを書

き込み被害をイメージする。又様々な防災資源

（人・ 物・ こと）にマークを貼り地域の強み、弱

みを把握する。地域の防災マップが出来ます。 

 対象人数：６～１０名／班 

 所要時間：１時間～２時間 

ＨＵＧ（避難所運営ゲーム） 
ある避難所運営を任されたという想定のもと、

次々にやってくる避難者の状況や要望を考慮し、

迅速かつ適正に対応する術をゲーム感覚で学ん

で頂きます。 

 対象人数：５～９名／班（最大６班） 

 所要時間：１時間～２時間 

  

高島市防災出前講座一覧 

 

お申し込みは１か月前までにお願いします。 

マイ・タイムライン 
一人ひとりに合った避難の準備から避難完了ま

での行動計画が マイ タイムライン」です。 

大雨や台風の発生は事前に予測できるので、行動

計画を作っておくと、行動に余裕ができます。 

 対象人数：１０名以上 

 所要時間：１時間～２時間 

 

防災講話 
地震災害や風水害・（土砂崩れ）の危険性と・ 自ら

の安全は自らが守る」ための家庭・ 地域での日頃

からの備えや避難行動、地域防災力の向上につい

ての講話を行います。 

 対象人数：制限なし 

 所要時間：４５分程度 

 

お申し込み・お問い合わせ 
高島市政策部危機管理局防災課まで 

TEL 0740-25-8133 

E-mail bousai@city.takashima.lg.jp 

（土・日・祝日、年末年始を除く） 

６ 上記講座のほか、地区防災計画、原子力防災等に関する講話、資器材の利用体験等も取り扱っていますのでご相談ください。 
５ 台風や震災等、緊急に対応すべき業務が発生した場合、出前講座は中止となります。 
４ 特定の政党、宗教または営利を目的とした催し等には、出前講座は実施できません。 
３ この講座では質疑や意見交換はできますが、行政に対する苦情や要望を受ける場ではありませんのでご理解ください。 
２ 業務等の関係上、日時等でご希望に添えない場合もありますのであらかじめご了承ください。 
１ おおむね１０人以上の団体等が対象となります。講座当日の出席者についても１０人以上となるようお願いします。 
(注意事項) 


