
問
※
I
C
T
を
活
用
し
た
※
フ
レ
イ
ル

対
策
と
介
護
予
防
の
取
り
組
み
に
つ

い
て
伺
う
。

答
健
康
福
祉
部
長

高
齢
者
の
運
動
習
慣
を
促
す
た

め
、「
高
島
あ
し
た
の
体
操
」
を
令

和
3
年
度
か
ら
新
た
に
ユ
ー
チ
ュ
ー

ブ
に
よ
り
動
画
配
信
し
、
自
宅
で
気

軽
に
体
操
に
取
り
組
め
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、「
シ
ニ
ア
の
た
め

の
ス
マ
ホ
講
座
」
を
実
施
し
、
社
会

参
加
を
促
し
て
い
ま
す
。

問
市
の
ラ
イ
ン
ア
プ
リ
を
活
用
し
て

「
社
会
参
加
習
慣
」、「
運
動
習
慣
」、

「
良
い
食
習
慣
」
を
促
す
情
報
発
信

を
し
て
は
ど
う
か
。

答
健
康
福
祉
部
長

市
の
ラ
イ
ン
ア
プ
リ
登
録
者
も
増

加
し
て
お
り
、
プ
ッ
シ
ュ
式
で
の
情

報
提
供
も
可
能
な
こ
と
か
ら
、
フ
レ

イ
ル
予
防
の
取
り
組
み
の
一
つ
と
考

え
て
い
ま
す
。

問
フ
レ
イ
ル
啓
発
活
動
を
行
う
フ
レ

イ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー
等
の
育
成
を
行
っ

て
は
ど
う
か
。

答
健
康
福
祉
部
長

身
近
な
地
域
で
介
護
予
防
に
取
り

組
む
リ
ー
ダ
ー
の
育
成
の
た
め
「
健

康
づ
く
り
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」

を
開
催
し
、
37
人
の
方
に
受
講
い
た

だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
令
和
4
年

度
に
は
、「
フ
レ
イ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー
養

成
講
座
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
講
座

で
は
フ
レ
イ
ル
チ
ェッ
ク
シ
ー
ト
の
活

用
な
ど
、
地
域
に
お
い
て
実
践
可
能

な
内
容
と
し
て
お
り
、
延
べ
58
人
の

方
に
受
講
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
後

も
、
計
画
的
に
養
成
講
座
を
開
催

し
、
人
材
育
成
に
努
め
ま
す
。

問
高
齢
者
へ
の
定
期
的
な
I
C
T

機
器
の
使
い
方
講
習
を
実
施
し
て
は

ど
う
か
。

答
健
康
福
祉
部
長

高
齢
者
が
I
C
T
を
学
べ
る
機

会
と
し
て
「
シ
ニ
ア
の
た
め
の
ス
マ
ホ

講
座
」
お
よ
び
「
は
じ
め
て
の
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
体
験
型
講
習
会
」
は
、
重

要
な
施
策
と
位
置
づ
け
て
い
ま
す
。

市
と
し
て
は
、
I
C
T
の
活
用
に

よ
る
高
齢
者
の
社
会
参
加
が
介
護

予
防
に
役
立
つ
こ
と
か
ら
、
今
後
も

内
容
等
を
工
夫
し
な
が
ら
講
座
を
開

催
し
ま
す
。
ま
た
、
講
座
を
き
っ
か

け
に
地
域
の
サ
ロ
ン
等
で
高
齢
者
同

士
が
お
互
い
に
使
い
方
を
相
談
し
、

学
び
合
う
こ
と
に
よ
り
、
高
齢
者
が

生
き
が
い
や
、
や
り
が
い
を
見
出
し

な
が
ら
生
活
さ
れ
る
こ
と
を
目
指
し

ま
す
。

※
I
C
T

　（Information and Communication Technology）

情
報
通
信
技
術
と
訳
さ
れ
、
新
し

い
技
術
だ
け
で
な
く
、
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
を
活
用
し
た
メ
ー
ル
や
S
N
S

な
ど
の
や
り
と
り
に
よ
る
情
報
・

知
識
の
共
有
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
も
含
ま
れ
る

※
フ
レ
イ
ル

加
齢
と
と
も
に
体
力
や
気
力
、
認

知
機
能
な
ど
の
心
身
の
活
力
や
機

能
が
低
下
し
、
介
護
が
必
要
に
な

り
や
す
い
、
健
康
と
要
介
護
の
間

の
虚
弱
な
状
態

ICT を活用した
フレイル対策の

取り組みについて

藍原　章 議員

I
C
T
I
C
T
を
活
用
し
た
フ
レ
イ
ル
対

を
活
用
し
た
フ
レ
イ
ル
対

策
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
伺
う

策
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
伺
う

問
高
齢
者
の
フ
レ
イ
ル
対
策
と
し
て
I
C
T
を
活

用
し
、
社
会
参
加
の
促
進
な
ど
介
護
予
防
に
取
り

組
み
ま
す

答

視
覚
障
が
い
者
や
高
齢
者
な
ど
、
誰

に
で
も
や
さ
し
い
情
報
の
ユ
ニ
バ
ー
サ

ル
デ
ザ
イ
ン
に
つ
い
て

そ
の
他
の
質
問
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