
古紙パルプ配合率70%再生紙を使用。

中
世
に
活
躍
し
た
「
南み

な
み
い
ち市
商
人
」

南
市
を
拠
点
と
す
る
南
市
商
人

　
中
世
の
高
島
地
域
で
は
、
安
曇
川
町

の
南
市
を
拠
点
と
し
て
い
た
、「
南
市

商
人
」
と
よ
ば
れ
る
商
人
た
ち
が
活
躍

し
て
い
ま
し
た
。
こ
の
南
市
商
人
の
存

在
は
「
今い

ま
ぼ
り
ひ
よ
し
じ
ん
じ
ゃ
も
ん
じ
ょ

堀
日
吉
神
社
文
書
」
の
中
の

一
部
で
確
認
で
き
ま
す
。

　
南
市
商
人
は
小
浜
と
の
通
商
を
盛
ん

に
お
こ
な
っ
て
お
り
、
海
産
物
を
主
と

し
た
品
物
を
受
け
取
り
に
小
浜
ま
で
足

を
運
び
ま
し
た
。
そ
の
際
に
は
、
今
津

と
小
浜
を
結
ぶ
「
九く

り
は
ん

里
半
街
道
」
を
通

る
ル
ー
ト
を
利
用
し
た
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
南
市
商
人
は
こ
の
九
里
半
街
道

を
利
用
し
た
通
商
独
占
権
を
主
張
し
、

こ
れ
を
巡
っ
て
現
在
の
東
近
江
市
を
拠

点
と
す
る
保ほ

な
い内

商
人
と
の
相
論（
争
い
）

に
ま
で
発
展
し
ま
し
た
。こ
の
相
論
は
、

保
内
商
人
が
荷
物
を
小
浜
へ
輸
送
し
よ

う
と
し
た
と
こ
ろ
、
南
市
商
人
が
そ
の

荷
物
を
押
収
し
た
こ
と
に
始
ま
り
、
保

内
商
人
が
訴
訟
を
起
こ
し
た
こ
と
で
、

両
者
の
間
に
は
緊
張
関
係
が
生
み
出
さ

れ
ま
し
た
。
結
果
的
に
は
保
内
商
人
の

九
里
半
街
道
通
過
が
認
め
ら
れ
て
い
ま

す
。

　
五ご

か箇
商
人
と
呼
ば
れ
て

　

南
市
商
人
は
湖
東
と
の

通
商
に
も
尽
力
し
、
湖
東

の
小お

ば
た幡

・
薩さ

つ
ま摩

・
八は

っ
さ
か坂

・

田た
な
か
え

中
江
の
商
人
た
ち
と
並

ん
で
「
五
箇
商
人
」
と
呼

ば
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
そ
の
中
で
南
市
商
人

は
小
浜
か
ら
運
搬
さ
れ
て

き
た
海
産
物
を
湖
東
方
面

に
運
搬
し
た
り
、
湖
上
交

通
を
利
用
し
て
京
都
に

出
て
売
る
と
い
う
役
割
を

担
っ
て
い
ま
し
た
。
な
お
、
五
箇
商
人

は
先
述
し
た
保
内
商
人
と
南
市
商
人
と

の
九
里
半
街
道
を
巡
る
相
論
に
も
南
市

商
人
を
含
む
商
人
団
と
し
て
参
加
し
た

と
伝
え
ら
れ
て
お
り
、
強
力
な
連
携
体

制
が
と
ら
れ
て
い
た
こ
と
が
伺
え
ま

す
。

　
南
市
で
の
売
買
記
録
は
、
朽
木
家
第

十
二
代
当
主
の
朽
木
晴
綱
の
時
期
に
書

か
れ
た
「
御お

ん
げ
ん
ぷ
く

元
服
付つ

け
り
ょ
う料

足そ
く
げ下

行ぎ
ょ
う
ち
ょ
う

帳
」

の
中
に
残
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
こ
に
は

布
、
タ
コ
、
水
鳥
、
鮎
、
山
鳥
、
ア
ワ

ビ
な
ど
が
売
買
さ
れ
て
い
た
こ
と
が
記

さ
れ
て
お
り
、
各
地
か
ら
集
め
ら
れ
た

特
産
物
に
加
え
、
地
元
で
採
れ
た
特
産

物
も
扱
わ
れ
て
い
た
こ
と
が
分
か
り
ま

す
。

　
大
溝
城
下
へ
移
転

　
そ
の
後
、
織
田
信
長
の
甥
で
あ
る
織

田
信の

ぶ
ず
み澄

が
居
城
を
新
旭
町
の
新
庄
城
か

ら
大
溝
城
へ
移
す
と
、
南
市
も
大
溝

城
下
へ
と
移
さ
れ
ま
し
た
。
大
溝
城

の
す
ぐ
そ
ば
に
は
、
勝
野
津
が
あ
り
、

明み
ょ
う
じ
ん
ざ
き

神
崎
と
長ち

ょ
う
ほ
う
じ
ざ
ん

宝
寺
山
が
切
り
迫
っ
た
立

地
で
、
交
通
の
要
衝
と
な
っ
て
い
ま
し

た
。
こ
う
い
っ
た
環
境
も
あ
り
、
南
市

商
人
た
ち
は
城
下
の
発
展
に
貢
献
す
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　みんなのページにたくさんの
ご応募をありがとうございます
✿寒さが増す時期ですが、皆さん

の投稿に“ほっと”温かくさせていただいて
います。さて、冷えは身体の天敵です！年々、
無理をすると身体に影響が出やすくなったな
と感じていましたが、最近はとくに不調がで
やすい…その原因が冷えからきていることに
最近気づいた私ですが！心がけるようになっ
たことは、基礎代謝をあげることです。ゆっ
くりお風呂に入った後のストレッチ等を毎日
行っています。皆さんも温活に取り組み、平
成最後の冬を乗り切りましょう！（A) 市場が存在したと考えられる場所
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