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このコーナーに関するお問い合わせは
健康推進課まで　 （２５）８０７８

平成 27年度から国民年金保険料（前納額）が変わります

市
民
協
働
課

　
（
２
５
）
８
５
２
６

保険年金課　 （25）8137

※初回は、原則、前月分と前納分の引き落としとなります。
　６か月前納・１年前納・２年前納の申込期限は２月末です。（４月末に口座から引き落とされます。）

年金相談は「街角の年金相談センター草津」で !!
◯場　　所　近鉄百貨店草津店　５階（草津市渋川 1-1-50）
◯受付時間　月～金　８時 30 分～ 17 時 15 分（土・日・祝日は休み）

日本年金機構の委託を受けて全国社会保険
労務士会連合会が運営しています。

老齢・遺族・障害年金の
請求書受付も行っています

平成 27 年度
国民年金保険料額 １５，５９０円（月額）　　（平成 26 年度　１５，２５０円から３４０円上げ）

平成 28 年度
国民年金保険料額 １６，２６０円（月額）　　（平成 27 年度　１５，５９０円から６７０円上げ）

６か月前納
（平成 27 年４月～９月分、平成 27 年 10 月～平成 28 年３月分）
・口座振替の場合　９２，４８０円　（毎月納める場合より１，０６０円の割引）
・現金納付の場合　９２，７８０円　（毎月納める場合より７６０円の割引）

１年前納
（平成 27 年４月～平成 28 年３月分）
・口座振替の場合　１８３，１６０円　（毎月納める場合より３，９２０円の割引）
・現金納付の場合　１８３，７６０円　（毎月納める場合より３，３２０円の割引）

２年前納 （平成 27 年４月～平成 29 年３月分）　※現金納付のお取り扱いはありません
・口座振替の場合　３６６，８４０円　（毎月納める場合より、１５，３６０円の割引）

４
月
は
、
新
入
社
員
を
迎
え
る
と
い

う
一
つ
の
節
目
で
す
。

　

さ
ま
ざ
ま
な
思
い
を
持
っ
て
ス
タ
ー

ト
し
た
新
入
社
員
の
「
仕
事
と
生
活
」

が
、
本
人
に
と
っ
て
も
会
社
に
と
っ
て

も
満
足
の
い
く
も
の
と
な
る
た
め
に
、

「
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
」
の

取
り
組
み
が
大
切
に
な
っ
て
き
ま
す
。

　

そ
の
た
め
に
は
、
会
社
と
し
て
の
取

り
組
み
だ
け
で
は
な
く
、
各
自
が
自
分

自
身
の
生
活
を
見
直
す
こ
と
も
重
要
で

す
。
仕
事
を
し
て
い
く
中
で
、
自
ら

の
「
能
率
」
を
い
か
に
高
め
、
い
か
に

「
自
分
時
間
」
を
見
つ
け
て
「
楽
し
み
」

を
見
出
せ
る
か
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま

す
。 新

生
活
と

　

例
え
ば
、
朝
の
通
勤
時
に
「
一
日
の

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
考
え
る
」。
デ
ス
ク

に
座
っ
た
時
か
ら
、
少
し
動
き
や
す
く

な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

一
日
の
大
半
を
過
ご
す
職
場
で
「
緩

急
」
を
つ
け
た
働
き
方
を
身
に
つ
け
る

こ
と
も
、
充
実
し
た
毎
日
を
過
ご
す
た

め
の
一
つ
の
方
法
で
す
。

　

新
年
度
や
新
学
期
が
始
ま
る
こ
の
節

目
に
、
小
さ
な
気
づ
き
や
一
つ
の
工
夫

か
ら
、「
ワ
ー
ク・ラ
イ
フ・バ
ラ
ン
ス
」

に
つ
い
て
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス

　

な
ぜ
、
健
診
（
健
康
診
査
）
を

　
受
け
な
い
と
い
け
な
い
の
？

　

血
圧
が
高
く
な
れ
ば
な
る
ほ
ど
、
脳

卒
中
や
心
筋
梗こ
う

塞そ
く

、
心
不
全
、
慢ま

ん

性せ
い

腎じ
ん

臓ぞ
う

病
に
よ
っ
て
死
亡
す
る
危
険
が
高
ま

り
ま
す
。
皆
さ
ん
は
ご
自
分
の
血
圧
が

ど
れ
く
ら
い
か
知
っ
て
い
ま
す
か
？　

　

ま
た
、「
血
圧
が
高
い
」
と
思
う
の

は
ど
れ
く
ら
い
の
値
の
時
で
す
か
？

　

脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
、
心
不
全
は
、

　

な
ぜ
、
が
ん
検
診
を

　
受
け
な
い
と
い
け
な
い
の
？

　

が
ん
は
、
早
期
発
見
す
れ
ば
90
％
以

上
が
治
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
早
期

治
療
に
よ
り
、
今
ま
で
と
ほ
ぼ
変
わ
ら

な
い
日
常
生
活
へ
戻
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

検
診
で
は
、
自
覚
症
状
が
ま
だ
無
い

段
階
で
発
見
で
き
ま
す
。
し
か
し
、
こ

の
段
階
で
発
見
す
る
に
は
定
期
的
に
検

診
を
受
け
て
い
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

Ⅰい
ち

度
高
血
圧
（
最
高
血
圧
１
４
０
～

１
５
９
／
最
低
血
圧
90
～
99
ｍ
ｍ
Hg
）

と
い
わ
れ
る
、
比
較
的
低
い
と
思
わ
れ

て
い
る
レ
ベ
ル
か
ら
発
症
す
る
人
が
多

い
で
す
。
早
く
か
ら
の
予
防
が
大
切
と

言
わ
れ
る
理
由
で
す
。

　

高
島
市
の
健
診
（
平
成
25
年
度
特
定

健
診
）
で
は
、
約
３
割
の
人
が
Ⅰ
度
高

血
圧
に
該
当
し
、
高
血
圧
予
備
軍
と
考

え
ら
れ
る
正
常
高
値
血
圧
（
最
高
血
圧

１
３
０
～
１
３
９
／
最
低
血
圧
90
～
99

ｍ
ｍ
Hg
）の
人
は
約
半
数
い
ま
す
。（
グ

ラ
フ
参
照
）
血
圧
が
上
が
っ
て
き
て
も

自
覚
症
状
は
ほ
と
ん
ど
無
い
の
で
、
家

庭
や
健
診
で
測
定
し
な
い
と
気
付
き
ま

せ
ん
。「
何
か
あ
っ
た
ら
病
院
に
行
く
」

と
い
う
こ
と
は
「
脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞

対　象 方　法 費　用
胃がん検診 40 歳以上の市民 保健センターで集団検診 500 円

大腸がん検診 40 歳以上の市民 保健センターで集団検診
医療機関で個別検診 500 円

肺がん検診 40 歳以上の市民 保健センターで集団検診 500 円

乳がん検診
40 歳以上の女性
の市民（市の検診
は２年に１回）

保健センターで集団検診 1,000 円

医療機関で個別検診 1,500 円

子宮頸がん検診
20 歳以上の女性
の市民（市の検診
は２年に１回）

保健センターで集団検診 1,000 円

医療機関で個別検診 1,500 円

　
が
ん
検
診
は

　
ど
こ
で
受
け
ら
れ
る
の
？

　

高
島
市
で
は
、
胃
・
大
腸
・
肺
・
乳
・

子
宮
頸け
い

が
ん
の
５
つ
の
検
診
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
大
腸
が
ん
検
診
（
個
別
検

診
）
以
外
は
健
康
推
進
課
へ
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

　

日
程
な
ど
詳
し
く
は
、「
た
か
し
ま

健
康
だ
よ
り
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

健診結果では異常なしで
も、予防が必要な方は多い
です。若いからといって油
断はできません。

▼市内の最高血圧 130mmhg 以上の方の割合
（平成 25 年度　特定健診の結果より）
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な
ど
に
な
っ
て
か
ら
病
院
に
行
く
」
と

同
じ
な
の
で
、
取
り
返
し
が
つ
き
ま
せ

ん
。

　

血
液
検
査
を
し
な
い
と
、
変
化
に
気

付
け
な
い「
血
圧
」「
血
糖
」「
脂
質
」「
腎

機
能
」
の
検
査
が
健
診
で
受
け
ら
れ
ま

す
。
元
気
な
今
だ
か
ら
、
健
診
が
大
切

で
す
!!    健診会場のお知らせ

・今年度から集団の健診
は保健センターで行いま
す。
がん検診と同時開催や、
土曜日や日曜日の開催も
増えて、より受診しやす
くなります。

・医療機関でも受診できます。

ミリメートルエイチジー


