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医療安全推進室医療安全推進室の取り組みの取り組み
　毎年11月25日を含む１週間は「医療安全推進週間」です。今回は、高島市民病院の医療安全推進室の取り組
みを紹介します。

転倒転落防止とせん妄
　安全に入院生活を過ごしていただけるよう医療安全推進室では、患者さんの転倒転落の防止に力を入れてい
ます。
　転倒転落が起きる原因の一つに「せん妄」があります。せん妄とは、体に何らかの負担がかかった時に生じる
脳の機能の乱れのことです。
　せん妄に対して、次のような取り組みを行っています。

患者さんの意識が混乱している時は、ご家族がそばにいるだけで患者さんは安心します。
入院時にお困りのことがありましたら、病棟看護師や担当医にご相談ください。

せん妄に関する
リーフレットの
配布

せん妄に関する症状の
詳細や治療方法の説明

脳の機能の
乱れを改善する
くすりの調整

「
チ
ー
ム
オ
レ
ン
ジ
」
と
は
、
認
知
症
の
方
や
そ
の
家
族
が
住

み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
ま
ち
づ
く

り
の
活
動
を
推
進
す
る
団
体
で
す
。

認
知
症
の
方
や
そ
の
家
族
の
困
り
ご
と
を
早
期
か
ら
継
続
し

て
支
援
で
き
る
よ
う
に
、
チ
ー
ム
オ
レ
ン
ジ
と
し
て
活
動
で
き

る
団
体
を
募
集
し
ま
す
。

▼対象　認知症サポーター養成講座を受講
したことがある方

▼場所　安曇川公民館

【講座①】
▼日時　12 月４日（水）

14 時～ 15 時 30 分
▼内容　認知症についての理解を深めよう
▼講師　医療法人かおり会　本多医院　

本多 朋仁 医師
【講座②】
▼日時　12 月９日（月）

14 時～ 15 時 30 分
▼内容　認知症の方に寄り添える

地域づくりについて考える
▼講師　ＮＰＯ法人ＬＳＨ認知症施策推進室　

中村 悟志さん

認知症サポーターは、認知症のことを正
しく理解して、認知症の方やその家族を温
かく見守る応援者です。

認知症サポーター養成講座を受けて、あ
なたも認知症サポーターになりませんか？

▼日時　11 月 27 日（水）
14 時～ 15 時 30 分

▼場所　安曇川公民館
▼対象　市内在住で認知症サポーター

として活動しようと考えている方
▼定員　20 人
▼内容　認知症の症状や認知症の方への

接し方など
▼講師　キャラバンメイト
▼申込締切　11 月 22 日（金）

▼
対
象
と
な
る
団
体

○
高
島
市
に
活
動
拠
点
が
あ
る
こ
と

○
チ
ー
ム
オ
レ
ン
ジ
の
メ
ン
バ
ー
の
中
に
、

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ

講
座
を
修
了
お
よ
び
修
了
予
定
の
方
が

い
る
こ
と

○
認
知
症
の
方
も
参
加
で
き
る
よ
う
に
努

め
て
い
る
こ
と

▼
対
象
と
な
る
活
動
の
例

○
認
知
症
カ
フ
ェ
や
サ
ロ
ン
な
ど
の
居
場

所
の
支
援

○
認
知
症
の
方
の
趣
味
活
動
や
社
会
参
加

な
ど
の
支
援

　
応
募
を
希
望
す
る
団
体
は
高
齢
者
支
援

課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

認知症サポーターステップアップ
講座を開催します！

認知症サポーター養成講座を
開催します！

まずは
ここから

養成講座を受講した方は
次へステップアップ

認定されるとステッカーがもらえるよ！

認知症サポーターキャラバン
マスコット「ロバ隊長」

認
知
症 

み
ん
な
の
笑
顔
で 

支
え
よ
う
！
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「
チ
ー
ム
オ
レ
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ジ
」
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し
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活
動
で
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団
体
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募
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ま
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！

皆
さ
ん
、
睡
眠
で
休
養
は
と

れ
て
い
ま
す
か
？
睡
眠
は
活
力

あ
る
毎
日
を
過
ご
す
た
め
に
欠

か
せ
な
い
も
の
で
す
。

睡
眠
不
足
は
、
日
中
の
眠
気

や
疲
労
に
つ
な
が
る
だ
け
で
な

く
、
慢
性
化
す
る
と
肥
満
・
高

血
圧
・
糖
尿
病
・
心
疾
患
な
ど

の
発
症
リ
ス
ク
が
上
昇
す
る
こ

と
も
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。

気
持
ち
よ
く
目
覚
め
ら
れ
る

よ
う
「
睡
眠
休
養
感
」
を
高
め

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

子
ど
も
へ
の
お
す
す
め

睡
眠
に
は
心
身
の
休
養
に
加

え
、
脳
や
体
を
成
長
さ
せ
る
役

割
が
あ
り
ま
す
。

○
小
学
生
は
９
～
12
時
間
、
中

高
生
は
８
～
10
時
間
の
睡
眠

時
間
を
確
保
し
ま
し
ょ
う
。

○
朝
は
太
陽
の
光
を
浴
び
、
朝

ご
は
ん
を
食
べ
、
日
中
は
体

を
し
っ
か
り
動
か
し
て
、
夜

更
か
し
を
習
慣
化
し
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

大
人
へ
の
お
す
す
め

睡
眠
の
質
を
低
下
さ
せ
る
要

因
と
し
て
、
仕
事
な
ど
の
ス
ト

レ
ス
、
就
寝
直
前
の
食
事
や
朝

ご
は
ん
を
抜
く
な
ど
の
食
生
活

の
乱
れ
、
運
動
不
足
な
ど
が
あ

げ
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
寝
付
く

た
め
の
飲
酒
も
避
け
た
方
が
よ

い
で
し
ょ
う
。

○
６
時
間
以
上
を
目
安
に
、
睡

眠
時
間
を
確
保
し
ま
し
ょ
う
。

高
齢
者
へ
の
お
す
す
め

高
齢
者
は
、
長
時
間
の
睡
眠

が
逆
に
健
康
を
害
す
る
こ
と
が

報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

○
寝
床
に
入
っ
て
い
る
時
間
が

８
時
間
以
上
に
な
ら
な
い
こ

と
を
目
安
に
、
睡
眠
時
間
を

確
保
し
ま
し
ょ
う
。

良
い
睡
眠
の
た
め
に
は
運
動

が
重
要
で
す
。
日
中
に
気
持
ち

よ
く
、
楽
し
く
体
を
動
か
す
こ

と
か
ら
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

よ
く
眠
り
、
気
持
ち
よ
く
過
ご
そ
う
！

よ
く
眠
り
、
気
持
ち
よ
く
過
ご
そ
う
！
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