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森の力で「こころ」と

「からだ」を癒しませんか？

　新春を彩る森の赤い実をはじめ、さまざまな
色を探してみませんか。

時２月 10 日㊐９時 30 分～ 12 時
所森林公園くつきの森　
対18 歳以上　　定先着 15 人
内冬の冷気の中で、森の木々の生気を呼吸法
や瞑想などを通して、私たちが本来持っている
感覚を呼び覚まし、森の力を感じとることで、

「こころ」と「からだ」を癒します。
￥１, ０００円（保険代含む）
積雪があり、スノーシューを使用される場合は
２, ０００円のレンタル料が別途必要です。
締２月７日㊍
問・申森林水産課
　 （２５）８５１２
　 （２５）８５１８
　   shinrin@city.takashima.lg.jp

募集種目 資格等 受付期間 試験期日 入隊
入校時期

一般幹部候補生
（大卒程度）

22 歳以上
26 歳未満
大卒（見込含）

３月１日㊎
～５月１日㊌

１次：５月中旬
２次：６月中旬

平成 32 年
３月下旬
～４月上旬

一般幹部候補生
（院卒程度）

20 歳以上
28 歳未満
修士課程修了者
等（見込含）

自衛官候補生 18 歳以上
27 歳未満

問
・
申
防
衛
省
・
自
衛
隊
高
島
地
域
事 

務
所　

（
２
２
）
１
９
３
９

中級英語サロン

日
程 ２月２日㊏、16 日㊏

時
間

①９時 30 分～ 10 時 30 分
② 10 時 45 分～ 11 時 45 分

場
所 今津東コミュニティセンター

講
師 ケビン・ディーガン先生

　
￥
一
般
：
１
回
１
，
０
０
０
円　
高
校
生

以
下
：
１
回
５
０
０
円　

 

会
員
：
１
回

５
０
０
円　
※
さ
ら
に
お
得
な
会
員
用
Ｔ

Ｉ
Ｆ
Ａ
カ
ー
ド
（
回
数
券
）
も
協
会
事
務

局（
今
津
東
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
内
）

で
販
売
：
11
回
分　
５
，
０
０
０
円

問
・
申
高
島
市
国
際
協
会

　

（
２
０
）
１
１
８
０

　

（
２
０
）
５
７
５
７

　

tifa822@
ares.eonet.ne.jp

時
２
月
16
日
㊏
14
時
～
16
時

所
安
曇
川
公
民
館

内
中
江
藤
樹
研
究
家
に
よ
る
講
演
会

　
講
師
：
高
橋 

恭
寛
氏

方
参
加
申
込
書
を
良
知
館
へ
提
出
し
て 

く
だ
さ
い
。
Ｆ
Ａ
Ｘ
可　
締
２
月
10
日
㊐

※
詳
し
く
は
、
各
支
所
・
公
民
館
な
ど
に

置
い
て
あ
る
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
・
申
高
島
藤
樹
会　
高
橋
さ
ん

　

（
２
５
）
３
５
２
５

　

（
２
５
）
４
６
９
５

《
高
島
市
・
高
島
市
教
育
委
員
会
後
援
》

　
農
作
物
を
栽
培
す
る
た
め
に
２
０
０
㎡

以
上
の
田
や
畑
の
形
状
を
変
更
す
る
場
合

は
、
届
け
出
が
必
要
で
す
。

　
事
前
に
農
業
委
員
会
へ
届
け
出
を
提
出

し
、
同
意
を
得
た
う
え
で
形
状
変
更
を
実

施
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

【
形
状
を
変
更
す
る
具
体
的
な
例
】

○
田
を
埋
め
立
て
て
畑
に
す
る
。

○
田
や
畑
を
土
砂
で
か
さ
上
げ
す
る
。

○
複
数
の
田
の
あ
ぜ
を
取
り
、
１
枚
の
大

き
な
田
に
す
る
。

※
詳
し
く
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
農
業
委
員
会
事
務
局

　

（
２
５
）
８
５
１
３　

　
結
婚
を
さ
れ
市
内
で
新
生
活
を
始
め
ら

れ
る
方
を
対
象
に
そ
の
費
用
の
一
部
を
助

成
し
て
い
ま
す
。

▼
対
象
世
帯

①
平
成
30
年
４
月
１
日
か
ら
平
成
31
年
２

月
28
日
ま
で
の
間
に
婚
姻
届
を
提
出
し
受

理
さ
れ
た
世
帯

②
婚
姻
届
提
出
時
に
夫
婦
と
も
に
34
歳
以

下
の
世
帯

③
平
成
29
年
度
分
の
夫
婦
合
算
所
得
が

３
４
０
万
円
未
満
の
世
帯

▼
補
助
金
額　
上
限
30
万
円

▼
申
請
期
間　
２
月
28
日
㊍

※
補
助
対
象
経
費
な
ど
詳
し
く
は
、
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
子
育
て
支
援
課　

　

（
２
５
）
８
１
３
６

　
高
島
ら
し
い
景
観
を
つ
く
る
た
め
、
景

観
の
形
成
や
景
観
計
画
に
関
し
て
、
必
要

な
こ
と
を
調
査
・
審
議
す
る
景
観
審
議
会

の
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

▼
募
集
人
数　
３
人
以
内

▼
応
募
資
格　
市
内
在
住
で
、
景
観
形
成

に
知
識
、
経
験
ま
た
は
関
心
が
あ
り
、
か

つ
会
議
に
出
席
で
き
る
方
。

▼
任
期　
４
月
１
日
か
ら
平
成
33
年
３
月

31
日
ま
で
の
２
年
間

▼
募
集
期
間

　
１
月
25
日
㊎
～
２
月
18
日
㊊
17
時

※
詳
し
い
応
募
資
格
や
応
募
方
法
な
ど

は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ

く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
・
申
都
市
計
画
課

　

（
２
２
）
０
９
０
４

　
鳥
獣
に
よ
る
農
林
水
産
業
な
ど
へ
の
被

害
の
防
止
の
た
め
、
新
た
に
隊
員
を
募
集

し
ま
す
。

▼
業
務
内
容　
市
が
指
示
す
る
有
害
鳥
獣

の
捕
獲
な
ど
。

▼
応
募
資
格　
市
内
在
住
で
、
第
一
種
銃

猟
免
状
を
所
持
し
て
い
る
方
。

▼
受
付
期
間　
２
月
１
日
㊎
８
時
30
分
～

３
月
１
日
㊎
17
時
15
分

▼
選
考
試
験　
３
月
11
日
㊊
13
時
30
分
～

２
時
間
程
度
（
筆
記
、
面
接
）

※
応
募
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
・
申
農
村
整
備
課

　

（
２
５
）
８
５
２
９

▼
種
類　
○
臨
時
講
師　
○
非
常
勤
講
師

▼
応
募
資
格　
小
学
校
教
諭
、
中
学
校
教

諭
、
養
護
教
諭
、
栄
養
教
諭
の
い
ず
れ
か

の
普
通
免
許
状
を
所
有
さ
れ
て
い
る
方

（
免
許
状
取
得
見
込
み
の
方
も
含
む
）（
免

許
更
新
手
続
き
が
完
了
し
て
い
る
方
）

※
応
募
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
志
願
書
の
提
出
に
よ
り
滋
賀
県
講
師
志

願
者
名
簿
に
登
録
さ
れ
ま
す
。

問
・
申
学
校
教
育
課

　

（
３
２
）
４
４
７
１

平
成
30
年
度
自
衛
官
募
集

中
江
藤
樹　
心
の
セ
ミ
ナ
ー

滋
賀
県
公
立
小
・
中
学
校

講
師
を
募
集
し
ま
す

　
市
民
を
対
象
と
し
た
イ
ベ
ン
ト
情
報
な

ど
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
。
な
お
、
参
加
料
・
入
場
料
の
記

載
の
な
い
も
の
は
無
料
で
す
。

催
　
し

国
際
交
流
サ
ロ
ン

田
や
畑
の
形
状
を
変
え
る
に

は
届
け
出
が
必
要
で
す

景
観
審
議
会
委
員
を

募
集
し
ま
す

高
島
市
鳥
獣
被
害
対
策
実
施

隊
員
を
募
集
し
ま
す

申
請
は
お
済
み
で
す
か
？

結
婚
新
生
活
支
援
事
業
費
補
助
金

お
知
ら
せ

有　
料　
広　
告

有　
料　
広　
告
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子
ど
も
の
発
達
や
「
発
達
障
害
」
に
つ

い
て
関
心
の
あ
る
保
護
者
や
支
援
者
の

方
、
一
緒
に
発
達
障
害
に
つ
い
て
学
び
ま

せ
ん
か
。

時
２
月
23
日
㊏
10
時
～
12
時

所
安
曇
川
公
民
館

内
小
・
中
学
校
の
特
別
支
援
教
育
に
つ
い

て　
講
師
：
高
島
市
教
育
委
員
会
学
校
教

育
課　
三
宅 

貴
子
指
導
主
事

対
発
達
障
害
に
つ
い
て
関
心
の
あ
る
保
護

者
や
支
援
者　
定
30
人

締
２
月
20
日
㊌

問
・
申
健
康
推
進
課

　

（
２
５
）
８
０
６
５

　
夢
中
に
な
っ
て
遊
べ
る
場
所
を
ど
う
し

た
ら
作
れ
る
の
か
？　
そ
の
ヒ
ン
ト
と
子

育
て
を
楽
し
む
極
意
を
一
緒
に
考
え
ま

し
ょ
う
。　
講
師
：
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ハ
ン
ズ

オ
ン
理
事　
西
川 

正
氏

時
２
月
23
日
㊏
13
時
30
分
～
15
時

所
新
旭
公
民
館
（
観
光
物
産
プ
ラ
ザ
）

対
子
育
て
中
の
方
や
子
育
て
に
関
心
の
あ
る
方

方
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
、

ま
た
は
電
話

問
・
申
た
か
し
ま
結
び
と
育
ち
の
応
援
団

　

（
３
３
）
７
７
５
８

　
安
曇
川
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
で
活
動
し

て
い
る
グ
ル
ー
プ
、
ク
ラ
ブ
の
芸
能
発
表

や
作
品
展
示
を
行
い
ま
す
。
24
日
は
、
か

や
く
ご
飯
、
手
打
ち
そ
ば
、
喫
茶
コ
ー

ナ
ー
、
バ
ザ
ー
な
ど
の
模
擬
店
が
多
数
出

展
し
ま
す
。

時
○
芸
能
発
表
２
月
24
日
㊐
10
時
～
16
時

○
作
品
展
示
２
月
24
日
㊐
～
３
月
２
日
㊏

（
25
日
㊊
は
休
館
）
９
時
～
17
時

所
・
問 
安
曇
川
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー

　

（
３
４
）
１
３
２
０

　
現
在
介
護
さ
れ
て
い
る
方
、
介
護
に
関

心
の
あ
る
方
、
情
報
交
換
や
介
護
の
知
識

や
技
術
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

時
・
内
２
月
25
日
㊊
11
時
～
情
報
交
換　

13
時
～
学
習
会「
お
薬
の
管
理
に
つ
い
て
」

講
師
：
管
理
薬
剤
師　
保
井 

洋
平
氏

所
高
島
保
健
セ
ン
タ
ー　
締
２
月
22
日
㊎

問
・
申
地
域
包
括
支
援
課
（
地
域
包
括 

支
援
セ
ン
タ
ー
）

（
２
５
）
８
１
５
０

　
ケ
ア
メ
ン
の
会
と
は
、
介
護
し
て
い
る

男
性
や
介
護
に
関
心
の
あ
る
男
性
な
ど
、

男
性
の
た
め
の
家
族
介
護
教
室
で
す
。

時
２
月
28
日
㊍
13
時
～
15
時

所
新
旭
公
民
館
（
観
光
物
産
プ
ラ
ザ
）

内
排
泄
ケ
ア
に
つ
い
て　
講
師
：
オ
ム
ツ

フ
ィ
ッ
タ
ー　
中
村 

真
理
氏

締
２
月
27
日
㊌

問
・
申
地
域
包
括
支
援
課
（
地
域
包
括 

支
援
セ
ン
タ
ー
）

（
２
５
）
８
１
５
０

　
子
ど
も
へ
の
心
配
や
不
安
で
、
自
分
の

こ
と
は
後
回
し
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

不
登
校
や
ひ
き
こ
も
り
状
態
の
方
を
支
え

る
ご
家
族
自
身
が
、
心
も
か
ら
だ
も
健
康

で
あ
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

時
２
月
27
日
㊌
13
時
30
分
～
15
時

所
新
旭
公
民
館
（
観
光
物
産
プ
ラ
ザ
）

対
不
登
校
・
ひ
き
こ
も
り
状
態
の
方
を
支

え
る
ご
家
族

内
「
家
族
の
健
康
に
つ
い
て
」

講
師
：
健
康
推
進
課　
保
健
師

方
氏
名
・
連
絡
先
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

問
子
ど
も
・
若
者
支
援
セ
ン
タ
ー
“
あ 

す
く
る
高
島
”　

（
３
２
）
３
８
２
８

相　談 日　時 場　所 内　容

高島こころのつえ
相談室
問高島市社会福祉協議会

（３６）８２２０

毎週水・木曜日
　13 時～17 時
※祝日を除く

ー
（電話相談）

　誰かに話を聴いてほしいと感じたら、ぜひお電話く
ださい。人には話せない悩みのある方々に、もう一度
笑顔を取り戻すお手伝いができたらと思います。
相談専用　 ０１２０（８７４）７５６

子育て・縁結び
相談窓口
問たかしま結びと育ちの応援団

（３３）７７５８

毎週火～土曜日
　10 時～17 時　

たかしま結びと
育ちの応援団事
務所（今津幼稚
園２階）

【子育て相談窓口】
　地域の身近な相談窓口としてお気軽にお立ち寄りく
ださい。子育てに関する相談をお聞きし、必要な支援
につなぎます。

【縁結び相談窓口】
　結婚についての相談・出会いのお手伝いをします。
※お越しになる際にはご連絡ください。

女性のための
相談室
問 人権施策課

（２５）８５２４

２月２日㊏・６日㊌
・16 日㊏・20 日㊌
13 時 30 分
　　～16 時 30 分
　
※相談時間は一人 50 分

働く女性の家
（20 日は安曇川
公民館）

　どんなお悩みでも気軽にご相談ください。市外から
女性カウンセラーを迎え、あなたにあった解決策を一
緒に探します。
▼申込方法　事前予約をしてください（定員各３人）

予約専用　 （２２）４０５２ 

特設人権なんでも
相談所
問 人権施策課

（２５）８５２４

２月13 日㊌
　13 時 30 分
　　～16 時

市役所新館
　２階相談室

　毎日の生活の中で、差別やいじめなど、人権に関わ
る問題で悩んでいませんか？　ひとりで悩まずに人権
擁護委員にご相談ください。予約不要。

高島行政なんでも
相談所
問 生活相談課

（２５）８１２５

２月15 日㊎
　13 時～16 時 安曇川公民館

　行政に関わる相談をお受けします。
滋賀県・高島市・司法書士会・行政書士会・
滋賀行政監視行政相談センター

介護・福祉の
お仕事出張相談
問 社会福祉課

（２５）８１２０

２月15 日㊎
　13 時 30 分
　　～16 時

安曇川公民館

　介護・福祉の仕事や資格についてのご相談にお応え
します。
▼申込方法　事前予約をしてください※前日の 17 時まで
　滋賀県湖北介護・福祉人材センター
　　　 ０７４９（６４）５１２５　

空き家活用相談会
問 高島市空き家活用促進協議会
　（市民協働課内）

（２５）８５２６

２月16 日㊏
　10 時～12 時

市役所新館
　２階会議室

　市内への若者の移住・定住を進めるため、空き家
の所有者が活用の相談ができる場として、空き家活用
相談会を開催します。
　※予約をいただいた方を優先します。

司法書士による相続
に関する無料相談会
問 滋賀県司法書士会

０７７（５２５）１０９３

２月16 日㊏
　13 時 30 分
　　～16 時 30 分

※受付は 16 時まで

今津東コミュニ
ティセンター

　滋賀県司法書士会では、２月を「相続登記はお済み
ですか月間」として、県下７か所で「県下一斉・相続に
関する無料相談会」を開催します。※予約不要
※２月 28 日（木）までは、県内の各司法書士事務所
で相談を受け付けています。

税理士による無料
税務相談会
問 今津納税協会

（２５）７７１１

２月 21日㊍
　13 時 30 分
　　～16 時 30 分

高島市商工会
北部センター

（旧今津町商工会）

　相続や生前贈与にかかる税金の相談から、消費税
申告に関する悩み、商売を始めたときの税に関する手
続きなどお気軽にご相談ください。
▼申込方法　事前予約をしてください

一日年金相談所
問 保険年金課

（２５）８１３７

２月 21日㊍
　10 時～16 時 安曇川公民館

▼申込方法　事前予約をしてください
　大津年金事務所 　 ０７７（５２１）１４８９　
　　　　　　　　　平日８時 30 分～17 時
※この電話では予約以外のご用件はお受けできません。

相　談（秘密厳守・相談無料）
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子
で
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す
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す
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時
３
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時
～
12
時

所
社
会
福
祉
法
人
虹
の
会
ド
リ
ー
ム
・
あ
ん
で
す

対
小
学
６
年
生
ま
で
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者

￥
８
０
０
円　
締
２
月
28
日
㊍

持
エ
プ
ロ
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三
角
巾
・
上
靴

問
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祉
法
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虹
の
会
ド
リ
ー 

ム
・
あ
ん
で
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２
２
）
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０

　
市
内
の
農
業
者
や
市
民
を
対
象
に
、
各

Ｊ
Ａ
の
特
色
あ
る
営
農
指
導
活
動
の
現
状

報
告
と
近
年
め
ま
ぐ
る
し
く
変
化
す
る
農

業
の
最
新
情
報
を
提
供
し
ま
す
。
豪
華
賞

品
が
当
た
る
抽
選
会
も
行
い
ま
す
。

時
３
月
３
日
㊐
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時
30
分
～
15
時
30
分

所
安
曇
川
公
民
館

内
各
Ｊ
Ａ
営
農
指
導
事
例
報
告
（
各
Ｊ
Ａ

担
当
者
）・
情
報
提
供
（
高
島
農
業
農
村

振
興
事
務
所
農
産
普
及
課
ほ
か
）・
お
楽

し
み
抽
選
会
（
刈
払
機
、
新
鮮
な
地
場
産

の
農
畜
産
物
や
加
工
品
な
ど
）

※
参
加
者
に
は
粗
品
進
呈

問
高
島
地
域
農
業
セ
ン
タ
ー

　

（
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２
）
３
１
７
８

世
代
交
流
セ
ン
タ
ー

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

保
護
者
の
た
め
の
学
習
会

第
４
回
「
い
る
か
学
習
会
」

子
育
て
講
座

あ
そ
び
の
生
ま
れ
る
と
こ
ろ

家
族
介
護
教
室

ケ
ア
メ
ン
（
男
性
介
護
者
）

の
会

親
子
お
菓
子
作
り
教
室

＆
絵
本
の
読
み
語
り

第
41
回

高
島
農
業
振
興
大
会

不
登
校
・
ひ
き
こ
も
り

家
族
学
習
会
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