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北部健康いきいき応援センター
（２２）５１０１･･･ 今津保健センター
（２２）０１9３･･･ 地域包括支援センター

南部健康いきいき応援センター
（３２）４４１３･･･ 安曇川保健センター
（３２）２５２０･･･ 地域包括支援センター

認知症サポーター
養成講座
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　認知症の方やそのご家族が、安心して
その地域で、その人らしくいきいきと暮
らすことができるまちづくりを進めてい
ます。そこで、認知症についての正しい
知識や付き合い方について学ぶ「認知症
サポーター養成講座」を開催しています。

【増える理解者】
　今年度は小中学校、商業施設、介護保
険事業所、老人会や地域サロンで開催し、
1,054 名（平成 26 年 12 月末現在）の
認知症サポーターが誕生しました。また、
のべ 7,913 名（平成 26 年 12 月末現在）
が認知症サポーターとなり認知症に対す
る理解者が地域の中に増えています。

【受講者の感想】
○関わり方次第で認知症の症状が良くも

悪くもなるということを知りました。
○何度か受講していますが、受講のたび
　に対応の仕方などを再認識します。
○環境を整備すること、その人の身に　
　なって接していくことが大切だと感じ
　ました。
○認知症の方を持つ家族の思いにも寄り
　添うことが大切だと感じました。

【講座を受講してください !!】
　認知症サポーター養成講座を何度か受
講してくださることで、対応の仕方につ
いて再認識していただく機会になってい
るようです。1 度だけではなく、認知症
について理解を深めていただくために
も、地域で開催されるときには、ぜひご
参加ください！
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認知症  みんなの笑顔で  支えよう！
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　春は進学や就職などにより、親元を離れてひ
とり暮らしを始める人が多い時期です。若者を
ターゲットにした悪質商法の被害は後を絶ちま
せん。いったん契約すると法的な拘束力が生じ
ますので、契約は慎重にしましょう。

繁華街でのキャッチセールスにより、
エステ、化粧品を契約した。

事
例
１

ＳＮＳで知り合った異性からの誘いで
宝石の展示会へ連れて行かれ、
高額なアクセサリーを契約した。

事
例
２

友人から「もうかる話」を勧められて、
消費者金融からお金を借りて投資用Ｄ
ＶＤソフトや健康食品を
購入した。

事
例
３

訪問してきた販売員に
居座られて、
浄水器や布団を契約した。

事
例
４

初めてのひとり暮らし…
悪質な勧誘に注意！

生活相談課　 （25）8125

ひとこと助言
・声をかけられても付いていかない。
・ＳＮＳで親しくなっても、会おうと誘わ

れたら慎重に考える。
・もうけ話を勧められても、借金してまで

契約しない。返済できないと多重債務や
自己破産につながる。

・インターホンを利用して、簡単にドアを
開けない。

・いらないものは「いりません！」とはっ
きり断る。

・その日その場で契約せず、家族や友人な
ど信頼できる人に相談する。

・販売状況によって異なるが、一定期間内
ならクーリング・オフにより契約解除が
できる場合がある。

・ 「おかしいな」「困ったな」と思ったとき
は、すぐに最寄りの消費生活センターに
相談する。

　花粉症の季節がやってきました。花粉症の正体は花
粉に対して人間の体が起こすアレルギー反応です。
　体の免疫反応が、花粉に過剰に反応して花粉症の症
状がでるのです。花粉症によるアレルギーは、ある日
突然にやってきます。花粉症の症状は、くしゃみ・鼻
水・鼻づまり・目のかゆみですが、人によっては、頭
痛・体のだるさ・イライラ感など、さまざまな症状が
でることもあり、意欲が低下して日常生活にまで支障
をきたすことがあります。また、簡単には治らないの
も困ったものです。   
　そんな厄介な花粉症でも、できるだけ快適に過ごせ
るように対策を立てていきましょう。

マスクは、花粉の飛散の多いときには吸い込む花
粉をおよそ 3 分の１から 6 分の 1 に減らし、鼻
の症状を少なくさせる効果が期待されています。

花粉の飛んでいない日は外でもいいですが、しっ
かり花粉を払うことが大切です。

　他にも効果があるといわれていることがあります
が、自分に合った方法を吟味して対応しましょう。ま
た、無理をせず医療機関へ受診することも大切です。

高島市民病院　 （36）0220（代表）

鼻の粘膜には線毛があり、粘膜の上の異物を輸送
します。うがいは、のどに流れた花粉を除去する
のに効果があります。かぜの予防にもなりますの
で、外出から帰ってきたらうがいをしましょう。

花粉が人間に付着しやすいのは表面に出ている頭
と顔です。外出から帰ってきたら洗顔して花粉を
落とすと良いでしょう。

外からの花粉を家に持ち込まないため、玄関で上
着を脱ぐようにしましょう。
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