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初
診
か
ら
１
週
間
は
１
日
１
個
の
薬
を
飲

み
な
が
ら
タ
バ
コ
も
Ｏ
Ｋ
。
１
週
間
後
か
ら

ピ
タ
ッ
と
禁
煙
。
ニ
コ
チ
ン
を
体
内
に
定
着

さ
せ
な
い
薬
で
、
だ
ん
だ
ん
タ
バ
コ
が

お
い
し
く
な
く
な
り
ま
し
た
。
前
回
の

挫
折
は
、
酒
の
席
で
は
ず
み
で
も
ら
っ
た
１

本
が
原
因
で
し
た
が
、
酒
の
席
で
も
大
丈
夫

で
し
た
。
問
診
は
２
週
間
に
１
回
、
禁
煙
の

状
況
を
確
認
し
て
薬
が
処
方
さ
れ
ま
す
。
薬

は
３
か
月
間
で
す
。

●
禁
煙
外
来
で
は
、
ど
ん
な
こ
と
を

　
し
て
い
ま
す
か
？

●
禁
煙
を
た
め
ら
っ
て
い
る
人
へ

　
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

　禁煙治療を始めて３か月のＡさんにお話を聞いてみ
ました。Ａさんは 50 歳。今までに何度も禁煙に挫折
しています。

Ａさん（50 歳）
※イメージ

●
今
回
の
禁
煙
の
き
っ
か
け
は
？

　
煙た

ば
こ草

を
吸
っ
て
い
る
人
の
多
く
は
、「
や

め
ら
れ
る
も
の
な
ら
や
め
た
い
け
ど
無
理

に
き
ま
っ
て
い
る
」
と
い
う
気
持
ち
が
あ

る
と
思
う
。「
き
っ
か
け
」
を
作
る
こ

と
が
大
事
。
僕
の
場
合
は
50
歳
と
い
う

区
切
り
か
な
。

スタート
しましょう！
禁煙

【市内で禁煙治療が受けられる医療機関】
※ 受診回数や費用については個人差がありま
すが、基本的な受診回数は５回程度（12 週間）
で、全て受診した場合の費用は１２，０００円～
２０，０００円程度（３割負担の場合）です。
※ 診察結果によっては、保険適用にならない場
合もあります。

　
今
ま
で
、
数
日
間
タ
バ
コ
を
や
め
た

の
に
ま
た
吸
っ
て
し
ま
う
の
繰
り
返

し
。
今
回
は
無
理
を
し
て
禁
煙
す
る

の
が
イ
ヤ
だ
っ
た
の
で
禁
煙
外
来
へ
。

何
の
禁
断
症
状
も
な
く
タ
バ
コ
が

止
め
ら
れ
て
驚
き
。
僕
み
た
い
に
意

志
が
弱
く
て
根
性
で
止
め
る
の
が
し
ん

ど
い
と
い
う
方
は
、
薬
の
力
を
借
り

る
方
が
自
然
に
や
め
ら
れ
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
話
し
て
く
だ
さ
る
Ａ
さ

ん
は
、
自
信
が
回
復
し
さ
わ
や
か
な
印

象
で
し
た
。

　
何
度
も
禁
煙
に
失
敗
し
自
信
を
な
く

し
た
方
も
、
次
は
「
禁
煙
治
療
」
と
い

う
方
法
は
い
か
が
で
す
か
？  

「
比
較

的
楽
に
」「
よ
り
確
実
に
」
禁
煙
で
き

ま
す
よ
。

●
今
の
気
持
ち
は
？

　
１
か
月
ほ
ど
経
っ
た
頃
か
ら
タ
バ
コ
を
全
く
意

識
し
な
い
よ
う
に
な
っ
た
の
が
楽
で
し
た
。
出
か

け
る
時
に
タ
バ
コ
を
持
っ
た
か
ど
う
か
の
確
認
も

い
ら
な
い
し
。
少
し
前
か
ら
始
め
た
運
動
も
最

近
は
息
切
れ
し
な
く
な
っ
て
爽
快
感
が
出
て
き

た
感
じ
で
す
。

高島市民病院　　　　　　☎（３６）８０７７
今津病院　　　　　　　　☎（２２）２２３８
マキノ駅前診療所　　　　☎（２８）８０８８
けいこピュアクリニック　☎（２４）７０００
片岡クリニック　　　　　☎（２５）６３７３
まつだ内科歯科クリニック☎（２５）５０５０
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●
今
回
の
禁
煙
の
き
っ
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を
吸
っ
て
い
る
人
の
多
く
は
、「
や

め
ら
れ
る
も
の
な
ら
や
め
た
い
け
ど
無
理

に
き
ま
っ
て
い
る
」
と
い
う
気
持
ち
が
あ

「
き
っ
か
け
」
を
作
る
こ

歳
と
い
う

このコーナーに関するお問い合わせは
健康推進課まで　 （２５）８０７８

　
対
象
年
齢
の
範
囲
で
あ
れ
ば
、
予
防
接
種
法
に
基
づ

く
定
期
の
予
防
接
種
を
無
料
で
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
お
子
さ
ん
の
母
子
健
康
手
帳
を
今
一
度
確
認
し
、

未
接
種
の
場
合
は
計
画
的
に
接
種
し
ま
し
ょ
う
。

　
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　全血献血が実施されます。短時間でできる献
血で予約は必要ありません。皆さんのご理解と
ご協力をお願いします。

献血にご協力ください ●対  象　16 歳～ 69 歳の方 （初めての方は 64 歳まで）

注１）【日本脳炎】日本脳炎予防接種の差し控えにより、接種を受けられなかった平成７年４
月２日から平成 19 年４月１日生まれの方（特例対象者）は、接種年齢が緩和され４歳
以上 20 歳未満までは、無料で接種することができます。

注２）【Hib 感染症】【小児の肺炎球菌感染症】接種開始月齢により、接種回数が変わります。
注３）【ヒトパピローマウイルス感染症】現在、子宮頸がん予防ワクチンの接種については、

積極的にお勧めしていません。接種にあたっては、有効性とリスクを理解したうえで受
けてください。

注４）【水痘】平成 26 年度に限り３歳以上５歳未満の方で、今までに水痘にかかったことが
なく、また１度も水痘の予防接種を受けたことのない方は経過措置として１回の接種が
受けられます。

予
防
接
種
を

受
け
ま
し
ょ
う
！

予防接種名 標準回数 標準接種時期（望ましい時期） 対象年齢

ＢＣＧ
（結核）

１回 生後５～７か月 生後
11 か月まで

四種混合
（ジフテリア・百日咳・

破傷風・ポリオ）

１期初回１回目
生後３～ 11 か月 生後

３～ 89 か月
まで

１期初回２回目
１期初回３回目

１期追加 初回終了後 12 ～ 17 か月後
二種混合

（ジフテリア・破傷風）
２期 11 歳 11 ～ 12 歳

麻しん風しん
混合

１期 生後 12 ～ 23 か月
同左

２期 小学校就学前の１年間

日本脳炎
※注１

１期初回１回目 ３歳 生後
６～ 89 か月
まで

１期初回２回目
１期追加 初回終了後１年後

２期 ９歳 ９～ 12 歳

Hib 感染症
※注２

初回１回目 生後２か月から７か月に至るまでに
開始。間隔は 27 日～ 56 日まで。 生後

２～ 59 か月
まで

初回２回目
初回３回目

追加 初回接種（３回）終了後、７月から
13 月までの間隔をおく

小児の
肺炎球菌
感染症
※注２

初回１回目 生後２か月から７か月に至るまでに
開始。間隔は 27 日以上おく。（生
後 12 か月に至るまでに行う）

生後
２～ 59 か月
まで

初回２回目
初回３回目

追加 初回接種（３回）終了後、60 日以
上の間隔をおき、生後 12 か月以降

ヒトパピローマ
ウイルス感染症
（子宮頸がん予防）

※注３

１回目

中学 1 年生相当（女子のみ）
小学６年生
相当～高校
１年生相当

（女子のみ）
２回目

３回目

水
すいとう

痘
※注４

１回目 １回目は１歳以上１歳３か月未満
１歳以上
３歳未満２回目 １回目の接種後

６か月以上 12 か月未満

日　程 会　場 時　間

３月６日金
マキノ保健センター 10 時～

11 時 30 分
マキノ病院 13 時 30 分～

15 時 30 分

３
月
１
日
～
７
日
は
子
ど
も
予
防
接
種
週
間

予
防
接
種
を
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