
問 健康推進課　 （２５）８０７８
　　　　　　　 （２５）５６７８

  　kenko@city.takashima.lg.jp

問 高齢者支援課
（地域包括支援センター）

（２５）８１５０
    （２５）８０５４

新新
あいりんつむぎ
地域包括支援センター

高島・安曇川
地域包括支援センター

高島市
地域包括支援センター

　　前納期間 口座振替の場合 現金納付の場合

６か月
前納

令和６年４月～令和６年９月分
令和６年 10 月～令和７年３月分

１００，７２０円 １０１，０５０円

１年
前納 令和６年４月～令和７年３月分

１９９，４９０円 ２００，１４０円

２年
前納 令和６年４月～令和８年３月分

３９７，２９０円 ３９８，５９０円

830円の割引

3,620 円の割引

15,290円の割引

受付終了

受付終了

1,160円の割引

現金納付のみ

 高島市民病院　 （３６）０２２０

　花粉症の季節がやってきました。花粉症の正体は花粉に対して人間の体が起こ
すアレルギー反応です。体の免疫反応が、花粉に過剰に反応して花粉症の症状が
でるのです。くしゃみ・鼻水・鼻づまり・目のかゆみ、人によっては、頭痛・体のだるさ・イライラ感など、さ
まざまな症状がでることもあり、意欲が低下して日常生活にまで支障をきたすことがあります。
　そんな厄介な花粉症でも、できるだけ快適に過ごせるように対策を立てていきましょう。

花粉症花粉症に注意しましょうに注意しましょう

マスクをつけましょうマスクをつけましょう
　マスクは、花粉の飛散の多いときには吸い込む
花粉をおよそ３分の１から６分の１に減らし、鼻
の症状を少なくさせる効果が期待されています。

うがいをしましょううがいをしましょう
　鼻の粘膜には線毛があり、粘膜の上の異物を輸
送します。うがいは、のどに流れた花粉を除去す
るのに効果があります。家に帰ったらうがいをし
ましょう。かぜの予防にもなります。

洗顔しましょう洗顔しましょう
　花粉が人間に付着しやすいのは表面に出ている
頭と顔です。外出から帰ってきたら洗顔して花粉
を落としましょう。

花粉を持ち込まないようにしましょう花粉を持ち込まないようにしましょう
　外出後や洗濯物を取り込む際は、衣服などから
しっかり花粉を払い、家の中に花粉を持ち込まな
いようにすることが大切です。
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▼担当地域▼担当地域
新旭・朽木新旭・朽木

▼所在地▼所在地
市役所内市役所内（２５）８１５０

▼担当地域▼担当地域
マキノ・今津マキノ・今津

▼所在地▼所在地
今津町南新保今津町南新保
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令 和６年３月 から、
口座振替・クレジット
カードによる前 納は、
年度途中からまとめて
振替（立替）できるよ
うになりました。

月額１６，９８０円（令和５年度　１６，５２０円から４６０円引き上げ）令和６年度
国民年金保険料額

※クレジットカード納付の前納の保険料額は現金納付と同じ金額になります。

国民年金保険料の納付書

４月以降に日本年金機構から郵送で届きます。
※前納の納付書の使用期限は４月３０日です。 

前納する場合は、早めの納付をお願いします。

詳しくは、
保険年金

課または、
大津年金

事務所まで
！

国民年金保険料の前納

問 保険年金課　　　 （２５）８１３７
　 大津年金事務所　 ０７７（５２１）１１２６

令和６年度　国民年金保険料が変わります！令和６年度　国民年金保険料が変わります！
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