
特例免除制度の対象者特例免除制度の対象者

申請・審査申請・審査

制度 審査対象
免除制度 本人、配偶者、世帯主
納付猶予 本人、配偶者
学生納付特例 本人

問 高齢者支援課
（地域包括支援センター）
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小中学生と地域の小中学生と地域の方による活動方による活動

Instagram X
（旧Twitter）

オンラインも活用！オンラインも活用！

 高島市民病院 患者相談支援室　 （３６）０２２０

　通院が難しくなってきたのでどうしよう、入院と言われたが金銭的な不安がある、親の介護が心配
になってきたので介護保険の話を聞きたい、など療養上や生活上の悩みなどのご相談をお受けします。
また、がん相談支援センターではがん相談員の社会福祉士・看護師が、がんに関する不安や心配事、
疑問などの相談をお受けします。

病院の社会福祉士や看護師が病院の社会福祉士や看護師が
� 相談をお聴きします！� 相談をお聴きします！

▼相談時間　	平日９時～17時	
（がん相談は16時まで）予約優先

▼場　　所　高島市民病院　相談室
▼担 当 者　社会福祉士・看護師

相談は
無料です

国民年金の保険料を未納のままにしておくと、
将来の「老齢基礎年金」や障害・死亡といった
不測の事態が生じたときに「障害基礎年金」・「遺
族基礎年金」を受け取ることができない場合が
あります。

このような状況を防ぐため、経済的な理由で
国民年金保険料の納付が困難な場合に、保険料
の納付が「免除」または「猶予」になる制度が
あります。

また、学生の方は、
保険料を猶予する「学
生納付特例制度」があ
ります。

次のいずれかに該当する方
①申請者、配偶者、世帯主のいずれかが退職
（失業等）したことで納付が困難な方

②令和２年２月以降に、新型コロナウイルス感
染症の影響で納付が困難な方

猶予制度は、本
人が 50 歳未満
の期間が申請可
能となります。

免除申請書を提出すると、審査対象者の
前年所得を基に審査を行います。

問 保険年金課　　　 （２５）８１３７
　 大津年金事務所　 ０７７（５２１）１１２６

国民年金保険料の納付が困難な方へ国民年金保険料の納付が困難な方へ

◆詳しくは、市役所保険年金課または、大津年金事務所にお問い合わせください。
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ま
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体操の動画は
こちらから
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