
がん患者サロン「ほっと湖西」がん患者サロン「ほっと湖西」
 高島市民病院　 （３６）０２２０

当日10時の時点で、気象情報で警報
が発令されている場合は中止します。

　誰に聞いたらいいのか…、どうしたらいいのか…。身近な人だからこそ言えない思い…。
がんと診断されてひとりで悩んでいませんか。どうぞ一度がん患者サロンをご利用ください。
ご本人とそのご家族であればどなたでも無料で参加できます。

⃝日　　程：毎月第２火曜日　13時30分～14時30分（途中参加・退室できます。）
⃝開 催 日：11月14日、12月12日、令和６年１月９日、３月12日
⃝場　　所：高島市民病院 健診棟１階ボランティア室
⃝内　　容：語り合い（話を聞くだけでも参加できます。秘密は厳守します。）
⃝参加方法：予約不要　オンライン（ＺＯＯＭ）で参加希望の方は、まずはご相談ください。
　　　　　　  （３６）０２２０　患者相談支援室　までご連絡ください。

＊�新型コロナウイルスの感染状況に
応じて、オンライン（ＺＯＯＭ）�
開催に変更します。
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　教育委員会 information
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　海外に居住し国民年金に任意加入されてい
た方が日本国内に住民登録した場合は、一時
帰国などの短期間であっても国民年金の手続
きが必要です。
　この手続きをしないと、任意加入期間中に
納付した保険料のうち日本国内に住民登録し
た以降の保険料は、払い戻しされます。

海外在住期間の国民年金任意加入制度海外在住期間の国民年金任意加入制度
　国民年金には、海外に在住する 20 歳以上
65 歳未満の日本国籍を有する方の「国
民年金任意加入制度」があります。
　海外在住期間に国民年金に任意加入
し、保険料を納めることで次の公的年金
が受給できます。

海外在住期間中に病気やけがで海外在住期間中に病気やけがで
障がいが残ったとき障がいが残ったとき

障害年金障害年金

海外在住期間中に死亡したとき　海外在住期間中に死亡したとき　遺族年金遺族年金

高齢になったとき高齢になったとき
（受給資格要件を満たした場合）（受給資格要件を満たした場合）

老齢基礎年金老齢基礎年金

受給できる公的年金

◆任意加入するためには手続きが必要です。
◆任意加入の資格は、資格取得申出書を提出

された日から取得します。

　詳しくは保険年金課ま
たは大津年金事務所まで
お問い合わせください。

国内に住民登録（転入）した場合

問 保険年金課　　　 （２５）８１３７
　 大津年金事務所　 ０７７（５２１）１１２６
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