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定
期
的
に

歯
科
医
院
を
受
診
し
よ
う

種類 検査方法 対象年齢 検診間隔
子宮頸がん検診 内診・細胞診 20 歳以上

２年に１回
乳がん検診 マンモグラフィー

40 歳以上
大腸がん検診 便潜血検査

毎年肺がん検診 胸部レントゲン

胃がん検診
バリウム検査
内視鏡検査 50 歳以上 ２年に１回

歯
周
病
チ
ェ
ッ
ク

自
宅
で
で
き
る

セ
ル
フ
ケ
ア

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
主
任
介
護
支
援
専
門
員
、

保
健
師
、
社
会
福
祉
士
な
ど
の
専
門
職
が
連
携
し
、
高
齢
者
の

身
近
な
相
談
窓
口
と
し
て
、
高
齢
者
の
相
談
や
支
援
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

お
気
軽
に
相
談
窓
口
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い

高齢者に関するさまざまな相談を
受け付けています！

○
物
忘
れ
が
多
く
な
っ
た

○
こ
れ
か
ら
介
護
が
必
要
に
な
る
か
も

し
れ
な
い

○
頼
る
親
族
が
い
な
い

○
金
銭
管
理
や
契
約
な
ど
ど
う
す
れ
ば

良
い
か
分
か
ら
な
い

○
近
所
か
ら
、
毎
晩
ひ
ど
い
怒
鳴
り
声

が
聞
こ
え
る

▼マキノ・今津の方
あいりんつむぎ

地域包括支援センター
（今津町南新保 87 番地１）

（２２）２２８２
▼新旭・安曇川・朽木・高島の方

高島市地域包括支援センター
（新旭町北畑５６５番地）
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歯
周
病
は
、
日
本
人
が
歯
を
失
う
原

因
の
１
位
で
あ
り
、
ほ
と
ん
ど
の
場
合

は
痛
み
が
で
な
い
た
め
、「
気
づ
い
た

と
き
に
は
重
症
化
し
て
い
た
」
と
い
う

こ
と
が
多
い
で
す
。
ま
た
、歯
周
病
は
、

歯
を
失
う
だ
け
で
な
く
、
全
身
に
悪
影

響
を
及
ぼ
す
病
気
で
す
。

自
身
の
歯
の
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

１
つ
で
も
当
て
は
ま
っ
た
ら
歯
周
病

の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

歯
ぐ
き
が
赤
く
は
れ
る
、ま
た
は
、

出
血
す
る

歯
が
グ
ラ
グ
ラ
す
る

歯
と
歯
の
す
き
間
が
目
立
つ

口
臭
を
指
摘
さ
れ
た
、
ま
た
は
、

自
分
で
気
に
な
る

○
歯
ブ
ラ
シ
は
歯
と
歯

ぐ
き
の
間
に
当
て

て
、
細
か
く
動
か
し

ま
す
。

○
歯
と
歯
の
間
は
、
フ

ロ
ス
や
歯
間
ブ
ラ
シ

な
ど
を
使
い
ま
し
ょ

う
。

日
本
人
の
男
性
の
３
人
に
２
人
が
、

女
性
の
２
人
に
１
人
が
「
が
ん
」
に
か

か
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
毎
年
約

１
０
０
万
人
が
新
た
に
「
が
ん
」
に
か

か
り
、
そ
の
３
分
の
１
が
20
歳
代
～
60

歳
代
の
働
き
世
代
で
す
。

日
本
人
の
が
ん
検
診
受
診
率
は
先
進

国
で
最
低
レ
ベ
ル
で
す
。
国
は
が
ん
検

診
受
診
率
50
％
を
目
標
に
し
て
い
ま
す

が
、
市
の
が
ん
検
診
受
診
率
は
約
10
％

で
す
。
日
本
で
が
ん
の
死
亡
数
が
増
え

て
い
る
理
由
に
、
こ
の
検
診
受
診
率
の

低
さ
が
あ
り
ま
す
。

早
期
の
「
が
ん
」
な
ら
９
割
以
上
が

治
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

健
康
に
自
信
の
あ
る
方
、
若
い
方
も

継
続
し
て
、
必
ず
「
が
ん
検
診
」
を
受

診
し
ま
し
ょ
う
。

○
歯
科
医
院
で
口
の
中
の
状
態
を
診
て

も
ら
い
、
自
分
で
は
取
り
除
け
な
い

プ
ラ
ー
ク
や
歯
石
を
除
去
し
て
も
ら

い
ま
し
ょ
う
。

○
目
安
と
し
て
、
半
年
に
１
回
程
度
、

歯
科
医
院
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

○
か
か
り
つ
け
歯
科
医
を
も
つ
と
、
自

分
の
口
腔
内
の
管
理
が
で
き
、
予
防

の
た
め
の
ア
ド
バ
イ
ス
が
も
ら
え
ま

す
。

12 月上旬まで、今津・安曇川保健センターで
がん検診を受診できます。日程など詳しくは、
たかしま健康だよりをご覧ください。

集団検診の予約

医療機関での乳がん・子
宮頸がん検診受診券発行

胃がん検診（内視鏡検査）
受診券発行

セ
ル
フ
ケ
ア
と
定
期

的
な
歯
科
医
院
の
受

診
で
、
歯
周
病
を
予

防
し
よ
う
！

各種検診の予約等 
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け
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す
か
？　

が
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検
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受
け
て
い
ま
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？　

が
ん
検
診

２
０
２
５
年
の
国
ス
ポ
・
障
ス
ポ

10
月
に
鹿
児
島
県
で
開
催
さ
れ
た

特
別
国
民
体
育
大
会（
鹿
児
島
国
体
）

で
は
、
本
市
出
身
の
内
田
弦
大
選
手

が
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
成
年
男
子
で
見

事
優
勝
を
果
た
さ
れ
ま
し
た
。

内
田
選
手
は
幼
少
期
か
ら
競
泳
に

打
ち
込
ま
れ
、
高
校
時
代
に
は
陸
上

競
技
で
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
に
も
出
場
さ

れ
る
な
ど
活
躍
し
て
こ
ら
れ
ま
し

た
。
大
学
入
学
を
機
に
ト
ラ
イ
ア
ス

ロ
ン
競
技
を
始
め
ら
れ
、
現
在
は
活

動
の
拠
点
を
イ
ギ
リ
ス
に
移
し
て
来

年
開
催
の
パ
リ
・
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
へ

の
出
場
を
目
指
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
今
回
の
国
体
で
は
、
そ
の

他
に
も
セ
ー
リ
ン
グ
成
年
女
子
国
体

ウ
イ
ン
ド
サ
ー
フ
ィ
ン
級
の
伊
勢
田

愛
選
手
や
、
陸
上
競
技
少
年
男
子
共

通
８
０
０
メ
ー
ト
ル
出
場
の
落
合
晃

選
手
な
ど
が
上
位
入
賞
を
果
た
さ
れ

て
お
り
、
本
市
出
身
選
手
の
皆
さ
ん

の
今
後
の
さ
ら
な
る
飛
躍
を
期
待
し

て
い
ま
す
。

さ
て
、
来
年
開
催
の
佐
賀
大
会
以

降
、
名
称
が
こ
れ
ま
で
の
国
体
か
ら

「
国
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会
（
国
ス
ポ
）」

へ
と
変
更
さ
れ
、
２
年
後
に
は
本
県

で
２
回
目
の
開
催
と
な
る
『
わ
た

Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｇ
Ａ
輝
く
国
ス
ポ
・
障
ス
ポ

２
０
２
５
』
が
行
わ
れ
ま
す
。

私
も
41
年
前
に
開
催
さ
れ
た
滋
賀

国
体
で
は
、
県
職
員
と
し
て
選
手
強

化
対
策
本
部
で
４
種
目
の
競
技
を
担

当
し
、
総
合
優
勝
に
あ
た
る
天
皇
杯

の
獲
得
へ
向
け
て
、
選
手
の
育
成
や

競
技
の
普
及
活
動
な
ど
に
従
事
し
て

い
た
こ
と
は
今
で
も
大
変
懐
か
し
い

思
い
出
で
す
。

２
年
後
に
本
市
を
会
場
と
し
て
実

施
さ
れ
る
競
技
は
、
ウ
エ
イ
ト
リ
フ

テ
ィ
ン
グ
、
銃
剣
道
、
ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
（
成
年
女
子
）
と
高
等
学
校
野
球

（
軟
式
）
の
４
種
目
で
、
来
年
は
リ

ハ
ー
サ
ル
大
会
も
開
催
さ
れ
ま
す
。

大
会
ま
で
残
さ
れ
た
期
間
は
わ
ず

か
で
す
が
、
全
国
各
地
か
ら
お
越
し

い
た
だ
く
多
く
の
選
手
、
関
係
者
や

観
戦
さ
れ
る
方
々
を
お
迎
え
で
き
る

よ
う
、
さ
ま
ざ
ま
な
体
制
を
整
え
ま

す
と
と
も
に
、
本
市
の
魅
力
発
信
や

経
済
の
活
性
化
等
に
も
つ
な
げ
ら
れ

る
よ
う
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。
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