
問 環境政策課　 （２５）８１２３

問 一般社団法人高島市スポーツ協会　 （３２）３１８０
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スポーツイベントがスポーツイベントが

盛りだくさんの一か月！！盛りだくさんの一か月！！

スポーツイベントが

盛りだくさんの一か月！！

受付場所
時間 受付可能日
今津東コミュニティセンター
９時～ 22 時 毎日

ふぁみーゆ
10 時～ 18 時 水～日

高島 B ＆ G 海洋センター
９時 30 分～ 17 時 火～日

お米、レトルト食品、缶詰、ビン詰め類、インお米、レトルト食品、缶詰、ビン詰め類、イン
スタント食品、乾麺（そうめん、パスタ類）、スタント食品、乾麺（そうめん、パスタ類）、
お菓子、飲み物、粉ミルク、離乳食、贈答品（おお菓子、飲み物、粉ミルク、離乳食、贈答品（お
歳暮、お中元）、芋類、日用品（洗剤、タオル歳暮、お中元）、芋類、日用品（洗剤、タオル
など）、文房具、子ども用・大人用おむつ・おなど）、文房具、子ども用・大人用おむつ・お
しりふき、災害備蓄品しりふき、災害備蓄品
※ただし未開封・未使用で、賞味期限が１か月※ただし未開封・未使用で、賞味期限が１か月

以上ある常温保存が可能なもの。以上ある常温保存が可能なもの。

※環境政策課と各支所では、平日８時 30 分～
17 時 15 分まで常時受け付けています。

～ご寄付いただけるもの～

▼開催期間：10月１日（日）～ 31日（火）
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高島市スポーツ協会では、10 月を “ 市
民スポーツ月間 ” と位置づけています。

皆さんが、スポーツを楽しみ・親しむき
っかけづくりに気軽に参加していただける
イベントを開催します。申込方法など詳し
くは、お問い合わせください。

フードドライブとは、家庭や事業所に眠っている食品等を必要としている家庭や福祉施設に届ける
ために寄付する活動のことです。食品ロスの削減だけでなく、生活支援にもつながります。ご協力い
ただける方は次の受付場所までお持ちください。

○競技団体イベント

○地域スポーツ振興会イベント

イベント名・日時・会場 内容など

第17回 高島市テニスカーニバル 参加費：シングルス　１，５００円
　　　　ダブルス　１，０００円（１人）1010 月月 1515 日日日９時～ 今津総合運動公園

高島市ボウリング選手権大会 参加費：２，５００円（６ゲーム）
1010 月月 2222 日日日 10 時～ 長浜スプリングレーンズ

第15回 高島市バレーボールカーニバル 市内の職場・地域・サークル等のバレー
ボール愛好者の相互の友好と親睦を深め
る大会1010 月 月 2929 日日日９時～ 安曇川総合体育館

高島市武道・武術演武会 高島市スポーツ協会加盟の武道・武術競
技団体が一堂に会し、演武や形を披露1010 月 月 2929 日日日９時～ 今津勤労者体育センター

イベント名・日時・会場 内容・問合先など

今津地域運動会 問 今津地域スポーツ振興会
　 （２２）２２４９1010 月  月  １ １ 日日日８時 30 分～ 今津総合運動公園

町民ソフトボール大会（安曇川地域） 問 安曇川地域スポーツ振興会
　 （３２）０００３1010 月  月  ８ ８ 日日日８時 30 分～ 健康の森梅ノ子運動公園

２０２３高島地域スポーツカーニバル ※雨天時は一部地域は中止
問 高島地域スポーツ振興会
　 （３６）０２１９1010 月  月  ８ ８ 日日日８時 20 分～ 高島学園グラウンド・体育館

萩の浜芝特設会場

新旭地域スポーツ大会 問 新旭地域スポーツ振興会
　 （２５）５５００1010 月  月  ８ ８ 日日日８時 30 分～ 湖西中学校グラウンド

ふるさとスポーツカーニバル（朽木地域） 問 朽木地域スポーツ振興会
　 （３８）２３２４1010 月  月  ８ ８ 日日日８時 50 分～ 朽木中学校グラウンド

２０２３ガリバーウォーキング（高島地域） 約６km のウォーキング／参加費６００円
問 高島地域スポーツ振興会
　 （３６）０２１９1010 月月 1515 日日日９時～ アイリッシュパーク

町民ソフトバレーボール大会（安曇川地域） 問 安曇川地域スポーツ振興会
　 （３２）０００３1010 月月 2727 日日金 19 時～ 安曇川総合体育館
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問 子育て政策課　 （２５）８１３６

問 社会教育課　 （２５）８５６１

問 高島市訪問看護ステーション
　 （３６）８１１１

10 月

訪問看護ステーションは、病気や障がいの
ある方の在宅療養生活を支援します。

訪問看護サービスをご利用いただくには、
契約が必要となります。また、利用料金は介
護保険・医療保険の適用が受けられます。ま
ずは、お気軽にお電話ください。

訪問先へは車で移動するため、道中の
トイレ確保には苦労しています。
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「はぐっとナビたかしま」
はどんなアプリ？

他にもこれからの子育てに役立つ機能がた
くさんありますので、ぜひご活用ください。

アプリのダウンロー
ドはこちらから

　妊娠中の記録や健診の結果など、母子手
帳と合わせて活用できます。

　複雑な予防接種のスケジュールを
出生日と実際の接種日に応じて自動
的に表示します。

　マキノ児童館やファミリーサポー
トセンター等主催の楽しいイベント
情報を随時お知らせします。

　英語・中国語・ポルトガル語・ベトナム
語を含む 12 言語に対応しています。

妊娠、出産、子育てまで幅広くサポート！妊娠、出産、子育てまで幅広くサポート！

忘れがちな予防接種も簡単に管理！忘れがちな予防接種も簡単に管理！

地域の子育て支援情報やイベント情報を地域の子育て支援情報やイベント情報を

リアルタイムに掲載！リアルタイムに掲載！

外国語でも利用可能！外国語でも利用可能！
A
B C

10 月２日（月）～ 17 日（火）

スマホを使ってみたいと思っている皆さん、ぜひこの機会に参加しませ
んか？基本的な操作方法が学べます！また、スマホをお持ちでない方も参
加いただけます。開催日時や講座内容などについては、各公民館等に設置
のチラシをご覧いただくか、お問い合わせください。

周りから勧められ
て使っているけど、
まだまだ分からない
ことばかり。

使い方を聞きた
いけど、周りの人
に聞ける環境じゃ
ない。

そもそも、まだ
触ったことや使っ
たことがない。

まずは
お問い合わせ
ください！

受付窓口　 ０１２０（１２１）５２５　（平日のみ　９時～ 18 時）

日　程

場　所 各公民館、安曇川世代交流センター 定　員 各回７人（先着）

問・申

基本講座３講座

講座内容

○ボタンの操作
方法

○電話のかけ方○カメラやメー
ルの使い方

○インターネット
の見方など

（参加無料）

※受付の際にお問い合わせ番号「５０２３」とお申し付けください。

※応用講座もあ
ります。

市では、子どもの成長を記録でき、地域の
子育て情報を簡単に手に入れられる、子育て
応援アプリ「はぐっとナビたかしま（母子モ）」
を提供しています。

はじめてのスマートフォンはじめてのスマートフォン
体験型講習会体験型講習会

訪問看護サービスって、なに？訪問看護サービスって、なに？ 子育て応援アプリ子育て応援アプリ

「はぐっとナビたかしま」「はぐっとナビたかしま」
登録はお済みですか？登録はお済みですか？
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