
任意加入制度とは ！

杉田玄白記念公立小浜病院と高島市民病院との共同事業で、PET/CT検査が受けられます。

PET/CT健診が受けられますPET/CT健診が受けられますPET/CT健診が受けられますPET/CT健診が受けられます
・  高島市民病院健診センター　 （３６）８０８２

PET/CT検査とは
　全身の細胞の働きから、がんを見つけ出す検査方法です。細胞は「糖」を
食べて仲間を増やします。特にがん細胞は正常の細胞に比べて３～８倍の
糖を食べます。
　PET/CT検査では、ブドウ糖によく似た薬剤を注射し、撮影装置で薬剤
が集中している箇所を見つけ、がんの疑いのある細胞を見つけ出します。

PET/CT検査の概要
　高島市民病院で健診の申し込み・検査の予約を行い、杉田玄白記念公立小浜病院で検査を行います。
検査内容：	問診・身体計測・血圧測定・血糖検査・	

PET/CT検査（頭部～大腿部）・読影
実 施 日：毎週水曜日（祝日除く）
所要時間：約２時間30分（移動時間除く）
費　　用：83,600円（税込）
予約受付：平日13時～16時
詳しくは、健診センターまでお問い合わせください。

PET装置で撮影すると
薬剤が光ります

薬剤

正常細胞 がん細胞

PET/CT検査をするメリット
⃝一度の検査で全身撮影ができる
⃝苦痛が少ない
⃝がんの早期発見
⃝がんの転移や再発の診断に有用
⃝良性・悪性の区別や、進行度合いが推定可能

佐々木　良／訳

『愛するよりも愛されたい
　令和言葉・奈良弁で訳した万葉集』  （万葉社）

図書館への多様なリクエ
スト本のうちの１冊。私た
ちにも身近な関西の言葉で、
千三百年前の恋歌をどうぞ。
昔も今も変わらない喜怒哀楽
が好ましく愉快。貴重なリク
エストが誰かの心躍る読書体
験になりますように。

催し物の詳しい内
容は各図書館のチ
ラシやホームペー
ジ を ご 覧 く だ さ
い。

　この他にも新しく入った本がありますので、新着・新刊
案内は、各図書館での掲示、チラシやホームページをご覧
いただくか各図書館までお気軽にお問い合わせください。

〇エントランス展示〇エントランス展示
「広島の高校生が描いた原爆の絵」「広島の高校生が描いた原爆の絵」
出展：新日本婦人の会　高島支部出展：新日本婦人の会　高島支部
期間：１日火～ 29 日火　開館時間中期間：１日火～ 29 日火　開館時間中

○ちょっとこわ～いおはなし会○ちょっとこわ～いおはなし会
1313 日日　16 時～ 16 時 30 分　今津図書館日日　16 時～ 16 時 30 分　今津図書館
2525 日金　20 時～ 20 時 30 分　安曇川図書館日金　20 時～ 20 時 30 分　安曇川図書館
おはなしサークル「すぃ～とぽてと」（25 日のみ）おはなしサークル「すぃ～とぽてと」（25 日のみ）

女性のための相談室
　何となく生きづらい、不安に思
うことありませんか？市外から女
性カウンセラーを迎え、あなたに
あった解決策を一緒に探します。

日時　　 月　　  日土、　　  日水、　　  日土
　　　13 時 30 分～ 16 時 20 分
　　　（相談時間は一人 50 分）
場所　働く女性の家
　　　※ 16 日は安曇川公民館
定員　各日３人
申込方法
　　　事前にご予約ください。
　　　予約専用　 （２２）４０５２
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　高島署勝野交番（高島市勝野）の改
築工事が完了し、６月８日（木）から
地域向けの機能も備えた交番として新
しいスタートを切りました。
　新たに１階部分をバリアフリー化
し、個室の相談室を新設したほか、非
常用電源回路を備え、防災拠点として
の機能を強化しました。
　これからも警察活動にご理解とご協
力をお願いします。

問 高島警察署　 （２２）０１１０
問 市民課　　　 （２５）８０１８

８月 今月のおすすめ催し物のお知らせ

今津図書館

問 人権施策課　 （２５）８５２４

開館時間開館時間 電話番号電話番号 ８月の休館日８月の休館日 ８月のおはなし会８月のおはなし会
今津図書館 10 時～ 19 時（土は 21 時） （２２）３８２７ 水・木曜日 20 日日
安曇川図書館 10 時～ 19 時（金は 21 時） （３２）４７１１

月・火曜日

６日日、20 日日
マキノ図書館

10 時～ 18 時

（２７）０３５０ 12 日土
朽木図書サロン （３８）２３２４ 26 日土
新旭図書室 （２５）２８１１ 17 日木
高島図書室 （３６）２１６０ 19 日土

◆詳しくは、市役所保険年金課または、大津年金事務所にお問い合わせください。

①日本国内に住所を有する 60 歳以上 65 歳未満の方
② 60 歳から 65 歳までに老齢基礎年金の繰り上げ請求をされていない方
③ 20 歳以上 60 歳未満までの保険料の納付月数が４８０月未満の方
④厚生年金保険に加入していない方
⑤日本国籍を有しない方は、在留資格が「特定活動（医療滞在）」や
　「特定活動（観光）」以外で滞在する方

国民年金任意加入制度国民年金任意加入制度
60 歳以上60 歳以上
65 歳未満の方の65 歳未満の方の

　国民年金の加入義務は 20 歳から 60 歳までですが、保
険料の納付月数が４８０月未満（免除を含む）で満額支給
に近づけたい場合や、年金の受け取りに必要な受給資格（納付月
数１２０月）を満たしたい場合、60 歳以降に申し出をすることで、
65 歳まで国民年金に任意加入することができます。

５つの条件すべて
を満たす方が加入
できます。

▼加入日は、申し出をし
た日からになります。

ご注意ください

任意加入するための条件

▼保険料は、原則口座
振替納付（またはク
レジットカード納付）
になります。

▼ 65 歳以上 70 歳未満
の方で、受給資格を
満たしていない場合
は、任意加入するこ
とで受給権を得られ
る場合があります。

問 保険年金課　　　 （２５）８１３７
　 大津年金事務所　 ０７７（５２１）1 １２６

2023.8 月号 222023.8 月号23


