
タウントピックスTown Topics
まちの話題

３月 26 日（日）から 28 日（火）に三重県で行われた
令和４年度第 34 回都道府県対抗全日本中学生ソフトテニ
ス大会および３月 29 日（水）から 31 日（金）に千葉県
で行われた第 22 回全国小学生ソフトテニス大会に、次の
方々が出場し健闘されました。（市民スポーツ課）

４月 16 日（日）に平和堂あどがわ店で、「わたＳＨＩ
ＧＡ輝く国スポ・障スポ開催９００日前イベント」を開催
しました。

令和７年に滋賀県で開催される「わたＳＨＩＧＡ輝く国
スポ・障スポ」の気運を高めることを目的として、大会オ
リジナル缶バッジの作成や、来店された方へ大会啓発品を
配布しました。

多くの方々の温かい笑顔に包まれた楽しいイベントとな
りました。（国スポ・障スポ大会推進課）

３月に市内で活動されていた「まんまカフェ」（現在
活動休止中）から、ペンなどのがん検診啓発物品をいた
だきました。
「子どもの頃から、健康と命の大切さについて学び、

自らの健康を適切に管理すること」を目指し、市では、
市内中学校の２、３年生に「がん教育」を実施しています。

いただいた啓発物品は今後のがん教育で活用していき
ます。（健康推進課）

令和５年３月をもって高島市担当の行政相談委員　小
島 俊彦さん（安曇川町）、松田 ともえさん（今津町）が
退任されました。

小島さんは平成 19 年４月から 16 年間、松田さんは平
成 23 年４月から 12 年間の長きにわたり、行政相談委員
として行政に関する相談を受けられ、解決のための助言
や行政関係機関に対して相談者と行政との架け橋として
職務に精励されました。このことを受けて、４月25日（火）
に市役所で総務大臣からの感謝状が贈呈されました。

また、小島さんには全国行政相談委員連合協議会会長
からの表彰状の伝達も行われました。長年のご尽力に感
謝申し上げます。

そして、４月１日付けで、右の方々が総務大臣から委
嘱され行政相談委員として活動されます。行政に関わる
問題をお気軽にご相談ください。（市民課）

３月 10 日（金）に令和４年度消防功労者消防庁長官
表彰が行われ、高島市消防団から、荒木 保秀団長と青
谷 正章副団長が永年勤続功労章を受章されました。

荒木さん、青谷さんは長きにわたり勤続し、その勤務
成績が優秀で、かつ、他の模範と認められた点が高く評
価されました。

今後も高島市消防団は地域防災力の要として、市民の
皆さんの安全安心を守る活動を実施していきます。

（消防本部消防総務課）

ソフトテニス競技
全国大会で活躍！

滋賀県での国スポ・障スポの開催に向けて
国スポ・障スポ開催９００日前イベントを開催しました！

「まんまカフェ～乳がんについて考える会～」から
がん検診啓発物品をいただきました！

長きにわたり行政との架け橋として活躍
行政相談委員に感謝状を贈呈！

地域を守る消防団員
消防庁長官から表彰されました！

氏名（所属） 結果
伏木　萌恵

（高島中学校２年生）
女子都道府県対抗戦ベスト 16
女子個人戦（ダブルス）ベスト32

保木　結衣
（安曇川中学校２年生）

女子都道府県対抗戦ベスト 16
女子個人戦（シングルス）出場

（敬称略）

保木さん保木さん 伏木さん伏木さん

田谷くん田谷くん

氏名（地域）
中村栄次郎（高島）　
吉武　　学（新旭）　
平井登志枝（安曇川）

（敬称略）

荒木さん荒木さん 青谷さん青谷さん

都道府県対抗全日本中学生ソフトテニス大会

氏名（所属） 結果
田谷　柊馬

（新旭南小学校５年生）  ダブルス男子５年生の部出場

（敬称略）全国小学生ソフトテニス大会

ペンにはがん啓発の
標語も記載！

新規委員

継続委員
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　教育委員会 information
問 環境政策課　　　　　 （２５）８１２３
　 環境センター建設課　 （２５）８１０４

可燃ごみ搬出量
　現在、三重県の民間ごみ処理業者へ委託して焼却処分してい
ます。ごみの量に応じてごみ処理費用を負担することになりま
すので、ごみの分別や減量にご協力ください。

測定月 収集量
令和４年４月分 1,202t
令和５年４月分 983t（前年比 219t 減）

▲ FAIRY
　 TRAIL
　 受付対応

栗マラソン▶
受付対応

教
育
委
員
会
広
報

ス
ポ
ー
ツ
で　

地
域
を
元
気
に　

あ
な
た
も
元
気
に
！

高
島
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
会
の
取
り
組
み
２

問 

市
民
ス
ポ
ー
ツ
課　

（
２
５
）
８
５
６
０

　
ご
み
の
中
に
は
正
し
く
分
別
す

れ
ば
、
再
資
源
化
で
き
る
も
の
が

あ
り
ま
す
。
ご
み
の
分
別
に
迷
っ

た
と
き
は
、「
ご
み
分
別
辞
典
Ｗ

Ｅ
Ｂ
サ
イ
ト
」
を
活
用
し
ま
し
ょ

う
。
サ
イ
ト
内
の
検
索
欄
に
ご
み

の
品
名
を
入
力
す
る
と
、
簡
単
に

処
分
方
法
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　
そ
の
他
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
は
、
出
し
方
や
分
別
に
迷
い
や

す
い
ご
み
に
つ
い
て
、
処
分
方
法

を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　

ご
み
の
分
別
ル
ー
ル
を
守
っ

て
、３
Ｒ
（
リ
デ
ュ
ー
ス・リ
ユ
ー

ス
・
リ
サ
イ
ク
ル
）
の
暮
ら
し
を

目
指
し
ま
し
ょ
う
。

布団

高島市 ごみ分別辞典

品目 分別区分

布団 粗 大 ご み（ 環 境 セ
ンターへ直接搬入）

アルミホイル 燃やせるごみ

電気コード・
ケーブル 燃えないごみ B 類

迷いやすいごみの分別方法（例）

　新ごみ処理施設建設に向けて、市民の皆さんに最新のごみ処理技術や全国の新ごみ処理施設建設に向けて、市民の皆さんに最新のごみ処理技術や全国の
取り組み事例などについて分かりやすくお話しいただき、ごみ処理の問題につ取り組み事例などについて分かりやすくお話しいただき、ごみ処理の問題につ
いて知っていただくことを目的に、講演会を開催します。いて知っていただくことを目的に、講演会を開催します。
　皆さんのご参加をお待ちしています。　皆さんのご参加をお待ちしています。

日　時　　　  月　　 日（日）月　　 日（日）
　　　　　　14 時～ 16 時   （13 時 45 分開場）　　　　　　14 時～ 16 時   （13 時 45 分開場）

場　所　　

６６ 1111

申　込 不要不要　　

ぜひ参加
してヤン！

講　師

荒井 喜久雄さん

講師紹介
○公益社団法人 全国都市清

掃会議 技術指導部長
市町村等への技術支援業務等
を担当。国、都道府県、市町
村の廃棄物処理についての各
種委員会の委員を歴任。

藤樹の里文化芸術会館藤樹の里文化芸術会館

近年に整備されたごみ処理施設の現状について近年に整備されたごみ処理施設の現状について
　～安全安心かつ地域に親しまれる施設を目指して～　～安全安心かつ地域に親しまれる施設を目指して～

ご
み
の
分
別
に
迷
っ
た
ら
…

ご
み
の
分
別
に
迷
っ
た
ら
…

ご
み
の
分
別
に
迷
っ
た
ら
…

ご
み
の
分
別
に
迷
っ
た
ら
…

環境
講演会

高
島
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
会
が
行
う
本
年
度
の
主
な
活
動
と
し
て
、

高
島
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
会
が
行
う
本
年
度
の
主
な
活
動
と
し
て
、

５
月
号
の
取
り
組
み
の
ほ
か
、
次
の
と
お
り
計
画
し
て
い
ま
す
。

５
月
号
の
取
り
組
み
の
ほ
か
、
次
の
と
お
り
計
画
し
て
い
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
へ
の
協
力

自
治
会
、
公
民
館
、
小
学
校
お
よ
び

自
治
会
、
公
民
館
、
小
学
校
お
よ
び

学
童
保
育
等
に
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の
普

学
童
保
育
等
に
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の
普

及
活
動
と
し
て
、
出
前
講
座
を
開
催
し

及
活
動
と
し
て
、
出
前
講
座
を
開
催
し

て
い
ま
す
。

て
い
ま
す
。

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の
普
及
啓
発

６
月
６
月
1010
日
（
土
）
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク

日
（
土
）
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク

想
い
出
の
森（
朽
木
）を
主
会
場
に『
第

想
い
出
の
森（
朽
木
）を
主
会
場
に『
第

1010
回
Ｆ
Ａ
Ｉ
Ｒ
Ｙ

回
Ｆ
Ａ
Ｉ
Ｒ
Ｙ  

Ｔ
Ｒ
Ａ
Ｉ
Ｌ
び
わ

Ｔ
Ｒ
Ａ
Ｉ
Ｌ
び
わ

湖
高
島
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
ニ
ン
グ

湖
高
島
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
ニ
ン
グ
inin
く
つ
く
つ

き
』
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
当
該
イ
ベ
ン

き
』
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
当
該
イ
ベ
ン

ト
を
は
じ
め
と
し
て
、
市
内
の
ス
ポ
ー

ト
を
は
じ
め
と
し
て
、
市
内
の
ス
ポ
ー

ツ
イ
ベ
ン
ト
へ
積
極
的
に
協
力
す
る
な

ツ
イ
ベ
ン
ト
へ
積
極
的
に
協
力
す
る
な

ど
、
地
域
の
ス
ポ
ー
ツ
リ
ー
ダ
ー
と
し

ど
、
地
域
の
ス
ポ
ー
ツ
リ
ー
ダ
ー
と
し

て
、
市
の
ス
ポ
ー
ツ
振
興
に
向
け
た
取

て
、
市
の
ス
ポ
ー
ツ
振
興
に
向
け
た
取

り
組
み
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

り
組
み
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

高
島
版
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ

高
島
版
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ

『
ボ
ー
ル
ダ
ー
ト
』

『
ボ
ー
ル
ダ
ー
ト
』

ボ
ー
ル
ダ
ー
ト
と
は
、グ
ラ
ウ
ン
ド・

ボ
ー
ル
ダ
ー
ト
と
は
、グ
ラ
ウ
ン
ド・

ゴ
ル
フ
用
具
を
利
用
す
る
軽
ス
ポ
ー
ツ

ゴ
ル
フ
用
具
を
利
用
す
る
軽
ス
ポ
ー
ツ

で
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
の
打
撃
感

で
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
の
打
撃
感

覚
と
ダ
ー
ツ
の
的
あ
て
ゲ
ー
ム
の
面
白

覚
と
ダ
ー
ツ
の
的
あ
て
ゲ
ー
ム
の
面
白

さ
を
ミ
ッ
ク
ス
し
た
誰
で
も
気
軽
に
楽

さ
を
ミ
ッ
ク
ス
し
た
誰
で
も
気
軽
に
楽

し
め
る
屋
内
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

し
め
る
屋
内
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

依
頼
が
あ
っ
た
地
域
等
に
出
向
い
て

依
頼
が
あ
っ
た
地
域
等
に
出
向
い
て

ス
ポ
ー
ツ
活
動

ス
ポ
ー
ツ
活
動

を
サ
ポ
ー
ト
す

を
サ
ポ
ー
ト
す

る
、「
出
前
講

る
、「
出
前
講

座
」
も
行
っ
て

座
」
も
行
っ
て

い
ま
す
の
で
、

い
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
依
頼
く

ぜ
ひ
ご
依
頼
く

だ
さ
い
！

だ
さ
い
！

警
察
が
刑
法
に
違
反
す
る
行
為
と

認
め
た
事
件
の
発
生
件
数
を
示
す

「
刑
法
犯
認
知
件
数
」
は
、
平
成
25

年
以
降
、
滋
賀
県
内
で
は
減
少
傾
向

で
推
移
し
て
お
り
ま
し
た
が
、
昨
年

は
９
年
ぶ
り
に
そ
の
件
数
が
増
加
に

転
じ
、
ま
た
、
そ
の
増
加
率
が
全
国

１
位
で
あ
っ
た
こ
と
は
報
道
等
で
伝

え
ら
れ
た
と
お
り
で
す
。

高
島
警
察
署
か
ら
の
詳
し
い
報
告

に
よ
り
ま
す
と
、
令
和
４
年
に
管
内

で
発
生
し
た
認
知
件
数
は
２
３
８
件

で
あ
り
、
前
年
に
比
べ
て
37
件
も
増

加
し
て
い
ま
す
。

犯
罪
の
種
別
で
は
「
自
転
車
盗
」

が
最
も
多
く
、
次
い
で
「
万
引
き
」、

「
車
上
ね
ら
い
」
と
続
き
ま
す
が
、

い
ず
れ
も
私
た
ち
の
暮
ら
し
に
身
近

な
街
頭
に
お
け
る
犯
罪
が
非
常
に
多

く
発
生
し
て
お
り
、
そ
の
背
景
と
し

て
は
、
コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
行
動
制

限
や
自
粛
生
活
が
次
第
に
緩
和
さ

れ
、
屋
外
に
お
け
る
人
流
の
増
加
と

社
会
経
済
活
動
が
復
活
し
始
め
た
事

に
加
え
て
、
国
内
に
お
け
る
物
価
高

や
エ
ネ
ル
ギ
ー
価
格
の
高
騰
な
ど
、

不
安
定
な
経
済
情
勢
が
続
い
て
い
る

こ
と
の
影
響
を
大
き
く
受
け
て
い

る
も
の
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

ま
た
、
最
近
市
内
で
も
特
に
多
く

発
生
し
て
い
る
の
が
「
特
殊
詐
欺
犯

罪
」
で
す
。

「
架
空
料
金
請
求
詐
欺
」や「
サ
ポ
ー

ト
詐
欺
」
と
い
っ
た
、
巧
妙
な
手
口
で

財
産
や
個
人
情
報
を
奪
う
犯
罪
が
次
々

と
発
生
し
て
お
り
、
特
に
高
齢
者
の
方

が
多
く
被
害
に
遭
わ
れ
て
い
ま
す
。

市
と
い
た
し
ま
し
て
は
、
こ
う
し

た
状
況
を
踏
ま
え
、
こ
れ
ま
で
以
上

に
警
察
と
協
力
し
た
防
犯
対
策
に
努

め
、
区
・
自
治
会
や
関
係
団
体
と
も

連
携
し
な
が
ら
、
地
域
で
の
声
掛
け

や
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
等
の
啓
発
活
動

を
推
進
し
、
防
犯
意
識
の
高
い
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
築
く
こ
と
に
よ
っ
て

犯
罪
の
抑
止
に
努
め
て
参
り
ま
す
。

市
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て

も
、
犯
罪
に
対
す
る
警
戒
心
を
常
に

保
ち
な
が
ら
、
安
全
安
心
な
暮
ら
し

を
守
る
た
め
に
冷
静
な
判
断
と
行
動

を
日
頃
か
ら
心
が
け
て
い
た
だ
き
ま

す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

安
全
安
心
な
暮
ら
し
の
た
め
に
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問 高齢者支援課
（地域包括支援センター）

空き家紹介
システム

（高島市）
空き家に

住みたい方

空き家を貸
したい方・
売りたい方

連携

市内協力業者
（宅地建物取引業者）

問 健康推進課　 （２５）８０７８
　　　　　　　 （２５）５６７８
　　　　　　　  　kenko@city.takashima.lg.jp

（２５）８１５０
    （２５）８０５４

１

『
歯
ッ
ピ
ー
ラ
イ
フ
　
い
つ
ま
で
も
気

持
ち
よ
く
食
べ
て
話
そ
う
』

６
月
４
日
～
10
日
は
、

歯
と
口
の
健
康
週
間
で
す

６
月
は
食
育
月
間
で
す

毎
年
６
月
は
「
食
育
月
間
」、
毎
月

19
日
は
「
食
育
の
日
」
で
す
。

市
で
は「
高
島
市
食
育
推
進
計
画（
第

３
次
）」
を
策
定
し
、『
食
べ
よ
う　
伝

え
よ
う　
高
島
の
食
』
を
ス
ロ
ー
ガ
ン

に
、
食
育
の
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま

す
。

お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る
、
楽
し
く
会

話
を
す
る
、
イ
キ
イ
キ
し
た
表
情
。
健

康
な
お
口
は
私
た
ち
の
生
活
と
大
き
く

関
係
し
て
い
ま
す
。

歯
と
口
の
中
の
健
康
を
保
つ
こ
と

は
、
む
し
歯
や
歯
周
病
だ
け
で
な
く
、

生
活
習
慣
病
の
予
防
な

ど
体
全
体
の
健
康
づ
く

り
に
つ
な
が
り
ま
す
。

～
お
口
の
健
康
に
つ
い
て

　
取
り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
～

　
歯
垢
を
た
め
な
い
よ
う
に
、
て

い
ね
い
に
歯
を
み
が
く
。

　
大
人
も
子
ど
も
も
、
砂
糖
の
多

い
ジ
ュ
ー
ス
や
お
菓
子
は
少
な

め
に
し
、
ダ
ラ
ダ
ラ
食
べ
な
い

よ
う
気
を
つ
け
る
。

　
よ
く
か
ん
で
食
事
を
す
る
。

　

定
期
的
に
歯
科

医
院
で
歯
の
状

態
を
チ
ェ
ッ
ク

し
て
も
ら
う
。

「
食
育
」
で
き
る
こ
と
か
ら

は
じ
め
ま
し
ょ
う

　
早
寝
、早
起
き
を
し
て
、

朝
ご
は
ん
を
食
べ
る

　
主
食
・
主
菜
・
副
菜
を

そ
ろ
え
た
バ
ラ
ン
ス
の

よ
い
食
事
を
す
る

　
家
族
や
仲
間
と
楽
し
く

食
卓
を
囲
む

　
旬
の
食
材
を
取
り
入
れ

る
　
伝
統
食
や
行
事
食
に
触

れ
合
う
機
会
を
作
る

　

ゆ
っ
く
り
よ
く
か
ん

で
、
食
事
を
味
わ
う

２３４５６

マ
キ
ノ
愛　
君
と
染
ま
り
て　

の
び
る
ま
ち

マ
キ
ノ
担
当
　
小
笠
原 

滋

生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
（
地
域
支
え
あ
い
推
進
員
）
は
、

地
域
に
あ
る
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
や
支
え
あ
い
を
応
援
し
た
り
、
生
活

の
困
り
ご
と
を
解
決
す
る
た
め
に
住
民
の
声
を
聞
き
な
が
ら
新
た
な

サ
ー
ビ
ス
や
し
く
み
を
作
り
出
し
た
り
す
る
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

たかしま
お役立ち情報を
ご活用ください

コーディネーターの意気込み！

お
呼
び
い
た
だ
け
れ
ば
ど
こ

で
も
行
き
ま
す
。

今
津
担
当
　
西
村 

一
真

高
齢
化
率
47
％
に
負
け
な
い

元
気
な
地
域
づ
く
り
を
目
指

し
ま
す
。

朽
木
担
当
　
宮
田 

早
苗

地
域
課
題
解
決
、
ガ
ン
バ
リ

マ
ス
！

安
曇
川
担
当
　
細
川 

剛

ま
ず
は
、
高
島
郵
便
局
前
の

お
休
み
処
ま
ち
あ
か
り
に
来

て
く
だ
さ
い
。

会
っ
て
話
し
ま
し
ょ
う
。

高
島
担
当
　
橋
詰 

勝
代

ま
ず
は
何
で
も
相
談
く
だ
さ

い
。
新
旭
の
こ
と
、
聴
く
こ

と
か
ら
は
じ
め
ま
す
！

新
旭
担
当
　
熊
谷 

智
香
子

高
齢
者
も
参
加
し
や
す
い
ま

ち
づ
く
り
を
目
指
し
、
地
域

の
魅
力
と
資
源
を
生
か
し
た

活
動
を
支
援
し
ま
す
！

全
域
担
当
　
吉
見 

恵
理
子

日常の困りごと
を解決するための
冊 子 を 生 活 支 援
コーディネーター

が作成し
ました。
ご活用く
ださい。

ホームページは
こちら

「
つ
な
が
り
」「
支
え
あ
い
」
を
推
進
す
る

生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

「
つ
な
が
り
」「
支
え
あ
い
」
を
推
進
す
る

生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

市民協働課 定住推進室では、定住相談窓口を設置しており、移住・定住コンシェルジュが、市民協働課 定住推進室では、定住相談窓口を設置しており、移住・定住コンシェルジュが、
住まいや仕事など移住に関する相談をお受けしています。移住やＵターンを検討されている住まいや仕事など移住に関する相談をお受けしています。移住やＵターンを検討されている
ご家族や知り合いの方がおられたら、ぜひ定住相談窓口をご活用ください。ご家族や知り合いの方がおられたら、ぜひ定住相談窓口をご活用ください。

移住専用ホームページ
「高島で暮らそう。」

移住検討者向け小冊子
「高島で暮らそう。」

高島市
空き家紹介システム

ＪＲ西日本の
「おためし暮らし」

ホ ー ム ペ ー ジ で
は、高島市空き家紹
介システム登録物件
やイベントなど移住
に関するさまざまな
情報を掲載していま
す。

移 住 を 検 討 さ れ
ている方向けの小
冊 子「 高 島 で 暮 ら
そう。」を相談窓口
や市内の公共施設、
観 光 施
設 な ど
で 配 布
してい
ます。

移住者向けに市内
の空き家を紹介して
います。子育て世帯
や田舎暮らしを始め
たい方などにおすす
めの空き家も登録し
ています。

「おためし暮らし」
では、高島での暮ら
しを最短１か月から
体験することができ
ます。「高島でどん
な暮らしができるか
な」とお考えの方に
おすすめ
です。

LIFE!!LIFE!!たかしまたかしま
問 市民協働課　 （２５）８５２６

移住相談をお受けしています！
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	 ０件	 １件
	 ０件	 ０件
	 ０件	 １件

	 18件	 −	７件
	 １人	 −	４人
	 20人	 −13人

（令和５年４月末現在） （令和５年４月末現在）
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滋賀県警Facebook
最新情報はこちらから
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開館時間開館時間 電話番号電話番号 ６月の休館日６月の休館日 ６月のおはなし会６月のおはなし会
今津図書館 10 時～ 19 時（土は 21 時） （２２）３８２７ 水・木曜日・12 日 11 日日
安曇川図書館 10 時～ 19 時（金は 21 時） （３２）４７１１

月・火曜日

４日日、18 日日
マキノ図書館

10 時～ 18 時

（２７）０３５０ 10 日土
朽木図書サロン （３８）２３２４ 24 日土
新旭図書室 （２５）２８１１ ８日木
高島図書室 （３６）２１６０ 17 日土

問 高島市民病院　 （３６）０２２０

高島市民病院健康出前講座をご活用ください高島市民病院健康出前講座をご活用ください高島市民病院健康出前講座をご活用ください
令和５年度　高島市民病院健康出前講座テーマ一覧

助産師が行う性（いのち）の授業
今から予防で元気な体
女性のためのイキイキ講座
安心していきいきと暮らすために　～介護保険サービスについて知ろう～
元気に働き続けるために　～健診をうけましょう～
夏休み気をつけたい、けが・ハチ刺され・応急処置　−子ども編−
手洗い、うがいで感染対策　心臓のおはなし　～心臓を守る毎日のくらし～
脳梗塞の前兆を知ろう
気をつけたい皮膚の清潔
呼吸筋をきたえよう　たばこをやめてみませんか、こんなにある禁煙のメリット
足を守ると寿命が伸びる
アレルギーのおはなし
安全な食事方法について　−介護者編−
始めよう終活　～いつまでも自分らしく過ごすために～

高島市民病院の職員が専門職の
知識と経験を生かして、分かり
やすく楽しく健康情報をお届け
します。

＊	出前講座で、感染対策やお薬、リ
ハビリテーションなどのテーマにつ
いて講座を希望される場合にはご
相談ください。

＊全て時間は１時間程度です。
＊	業務の都合上、ご希望に沿えない
場合がありますので、ご了承くだ
さい。

＜お問い合わせ＞
　地域医療連携室　　岸・末武まで

李　美淑／著

『いいね！ボタンを押す前に　ジェンダーか
ら見るネット空間とメディア』      （亜紀書房）

SNS などで誰もが気軽に
発信できる今、その匿名性か
らしばしば問題が起きること
も。では、どんな点に気をつ
ければいいのでしょう？

ネット空間で過ごす上での
大事な基礎知識を分かりやす
く教えてくれる１冊です。

催し物の詳しい内
容は各図書館のチ
ラシやホームペー
ジ を ご 覧 く だ さ
い。

　この他にも新しく入った本がありますので、新着・新刊
案内は、各図書館での掲示、チラシやホームページをご覧
いただくか各図書館までお気軽にお問い合わせください。

〇エントランス展示〇エントランス展示
「高島の初夏　俳句展」「高島の初夏　俳句展」
出展：今津俳句会出展：今津俳句会
期間：２日金～ 30 日金 　開館時間中期間：２日金～ 30 日金 　開館時間中

高島市働く女性の家（ゆめぱれっと高島）

住　所｜今津町今津 1640
・ ｜（２２）５７７５

開館時間｜９時～ 22 時
休館日｜日・月曜日・祝日・年末年始

ゆめぱれっと高島は、
あなたのチャレンジを応援します！

 楽しく学べる終活セミナー＆無料相談会 プチワークマッチング高島
　高島市の働きたい人と事業者が出会う無
料サービスです。「今だけ」や「ちょとだけ」
のお仕事をスマホで市内の人と事業者をつ
なぐプラットフォームです。無料でお仕事
の掲載ができます。市内の事業
者のお仕事掲載依頼をお待ちし
ています。

和尚が語るイマドキの終活
　～第１回　長男・長女はつらいよ～

▼日時　　 月　　日（土）　
　　　　セミナー　　10 時～ 11 時
　　　　無料相談会　11 時～ (20 分×４人）
▼場所　働く女性の家
▼講師　吉武 学さん（吉武学行政書士事務所）
▼参加費　無料
▼申込先　働く女性の家または上記の二次元
　　　　　コードからお申し込みください。

６ 24

　現役の住職＆行政書士の講師が、面白おかし
く終活について話します。セミナー後は無料相
談会（要予約）も開催します。

６月 今月のおすすめ催し物のお知らせ

今津図書館

問 人権施策課　 （２５）８５２４

◆詳しくは、市役所保険年金課または、大津年金事務所にお問い合わせください。

60 歳以上60 歳以上

65 歳未満の方の65 歳未満の方の

　 年 金 の 受 け 取 り に 必 要 な 受 給 資 格（ 納 付 月 数
１２０月）を満たしたい場合や満額支給に近づけた
い場合に、60 歳以降に申し出をすることで、65 歳
まで国民年金に任意加入することができる制度です。

ご注意ください

①日本国内に住所を有する 60 歳以上 65 歳未満の方
② 60 歳から 65 歳までに老齢基礎年金の繰り上げ請求をされてない方
③ 20 歳以上 60 歳未満までの保険料の納付月数が４８０月未満の方
④厚生年金保険に加入していない方
⑤日本国籍を有しない方は、在留資格が「特定活動（医療滞在）」や「特

定活動（観光）」で滞在しない方

国民年金任意加入制度国民年金任意加入制度

○任意加入は、申し込み
のあった月からです。

○加入期間の保険料は、
原則、口座振替納付（ま
たはクレジットカード
納付）になります。

○ 65 歳以上 70 歳未満
の方で受給資格を満た
していない場合は、任
意加入することで受給
権を得られる場合があ
ります。

60 歳 64 歳国民年金任意加入制度とは

対象（①～⑤のすべてを満たす方）

問 保険年金課　　　 （２５）８１３７
　 大津年金事務所　 ０７７（５２１）1 １２６
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