
タウントピックスTown Topics
まちの話題

11 月２日（水）から６日（日）に北海道で行
われた、レディースカップ第 14 回全日本女子選
抜ウエイトリフティング選手権大会および内閣総
理大臣杯第 59 回全日本社会人ウエイトリフティ
ング選手権大会において、次の方々が優秀な成績
を収められました。

また、新旭電子工業株式会社が内閣総理大臣杯
第 59 回全日本社会人ウエイトリフティング選手
権大会の団体対抗選手権企業チーム部門において
２位に入賞されました。（市民スポーツ課）

８月 27 日（土）に東近江市で行われたＪＦＡ
第 28 回全日本Ｕ－ 15 フットサル選手権大会滋賀
県大会と９月 17 日（土）から 10 月 15 日（土）
に県内各地で行われた高円宮杯ＪＦＡ第 34 回
全日本Ｕ－ 15 サッカー選手権大会滋賀県大
会に、高島市在住の選手 19 人が所属している
Ａ

ア ブ リ ー
ＢＲＩＲ ＦＣが出場し、両大会で優勝されま

した。
また、次の方々は滋賀県代表としてＵ－ 15

フットサル選手権大会関西大会とＵ－ 15 サッ
カー選手権大会関西大会にも出場され、フットサ
ルの関西大会では見事３位に入賞されました。

（市民スポーツ課）

11 月 13 日（日）に今津総合運動公園サンルー
フ今津で「たかしまスポーツフェスティバル」お
よび「びわスポキッズフェスティバルｉｎ高島」
を開催しました。

たかしまスポーツフェスティバルでは、令和７
年に滋賀県で開催される「わたＳＨＩＧＡ輝く国
スポ・障スポ」の気運を高めることを目的として
競技体験会が行われ、びわスポキッズフェスティ
バルｉｎ高島では、子どもたちがスポーツを好き
になるきっかけをつくることを目的として、びわ
こ成蹊スポーツ大学の学生による運動あそびの指
導が行われました。

さまざまな競技の体験や運動あそびなど、ス
ポーツを通して笑顔があふれる貴重な機会となり
ました。（国スポ・障スポ大会推進課）

レディースカップ第 14 回全日本女子選抜
ウエイトリフティング選手権大会

内閣総理大臣杯第 59 回全日本社会人
ウエイトリフティング選手権大会

10 月 22 日（土）、23 日（日）に草津グリー
ンスタジアムと希望が丘野球場で行われた第 15
回近畿秋季少年軟式野球大会県予選会に、今津中
学校の野球部が出場し準優勝されました。

また、11 月 26 日（土）、27 日（日）に兵庫
県で行われた第 15 回近畿秋季
少年軟式野球大会に出場し、健
闘されました。

（市民スポーツ課）

市内の関西大会出場選手

1213 2023.1 月号2023.1 月号

ウエイトリフティング競技
全国の舞台で活躍！

フットサル競技・サッカー競技
市内の中学生が活躍！

子どもたちがスポーツをするきっかけづくりに
スポーツ関係のフェスティバルを開催しました！

軟式野球競技
今津中学校野球部が近畿大会に出場！

（敬称略）
氏名（所属等） 階級 結果

小宮　　晶（安曇川高校１年生）　 高校女子 45kg 級 第４位
宮田　絢加（安曇川高校１年生）　 高校女子 64kg 級 第５位
岸田　園加（関西大学・高島在住） 一般女子 76kg 級 第５位

（敬称略）
氏名（所属等） 階級 結果

大塚　　和（新旭電子工業株式会社・高島在住）　 男子 67kg 級 第３位
梅村　一輝（チームＳＨＩＧＡ・安曇川在住）　　 男子 73kg 級 第 16 位
西沢　　悟（チームＳＨＩＧＡ・マキノ出身）　　 男子 81kg 級 第 16 位
足立　考輝（チームＳＨＩＧＡ・安曇川在住）　　 男子 89kg 級 第 12 位
澤井　　翼（チームＳＨＩＧＡ・安曇川在住）　　 男子 102kg 級 第８位
中村　夏樹（新旭電子工業株式会社・安曇川在住）男子＋109kg 級 第４位

氏名（学校）
稲垣　悠陽（今津中学校３年生） 福井　大吉（マキノ中学校２年生）
平本　侑士（今津中学校３年生） 青谷　龍峨（マキノ中学校２年生）
山田　徠生（今津中学校３年生） 松尾　龍弥（湖西中学校２年生）　
滋野　倭斗（湖西中学校３年生） 北川　遥大（高島中学校２年生）　
氏王　春翔（朽木中学校３年生）

（敬称略）

小宮さん小宮さん 宮田さん宮田さん 岸田さん岸田さん

大塚さん大塚さん 西沢さん西沢さん梅村さん梅村さん

足立さん足立さん 澤井さん澤井さん

中村さん中村さん



タウントピックスTown Topics
まちの話題

11 月 12 日（土）から 15 日（火）に神奈川
県で行われた第 34 回全国健康福祉祭神奈川・横
浜・川崎・相模原大会（ねんりんピックかながわ
２０２２）において、ラグビー、太極拳、卓球の
３種目に 11 人が出場し、健闘されました。

（長寿介護課）

11 月９日（水）、10 日（木）に京都府で行わ
れた第 27 回近畿グラウンド・ゴルフ交歓大会に
安曇川地域の大西 悦子さんが出場され、見事優
勝されました。

また、11 月 14 日（月）にグリーンパーク想
い出の森総合グラウンドで行われた、第 18 回高
島市グラウンド・ゴルフチャンピオン大会におい
て、次の方々が優秀な成績を収められました。

（市民スポーツ課）

11 月 12 日（土）に彦根市みずほ文化センター
で行われた滋賀県青少年育成県民大会において安
曇川地域の矢島 孝さんが滋賀県知事表彰を受賞
されました。

矢島さんは、長年にわたり、ボーイスカウトの
指導や指導者の育成、団体の発展など青少年の健
全育成に努めた功績を受け受賞されました。

また、「豊かな心をはぐくむ家庭づくり」に関
する作文では、小学校中学年（３・４年）の部で
本庄小学校４年の梅村 琵菜さんが優秀賞を受賞
されました。（社会教育課）

第 34 回全国健康福祉祭
神奈川・横浜・川崎・相模原大会

全国納税貯蓄組合連合会会長賞

落川　愛心（マキノ中学校）

税に関することをテーマに、税への関心や理解
を深めることを目的とした全国納税貯蓄組合連合
会、国税庁による令和４年度 第 56 回 中学生の

「税についての作文」を募集したところ、市内中
学生 15 人が次の賞を受賞しました。（税務課）

滋賀県知事賞

加藤　綾菜（湖西中学校）

今津税務署長賞

田谷　純菜（今津中学校）
古田琉美菜（湖西中学校）

高島市長賞

服部　明未（湖西中学校）

高島市教育委員会教育長賞

安本　彩季（今津中学校）

近畿税理士会今津支部長賞

木津　桃香（湖西中学校）

高島租税教育推進協議会会長賞

杉本　実優（安曇川中学校）

公益社団法人今津納税協会会長賞

大久保美奈（湖西中学校）
細井　拓人（安曇川中学校）
光田　芽以（今津中学校）

今津納税貯蓄組合連合会会長賞

小島ゆず姫（安曇川中学校）
櫻井　双葉（今津中学校）
氏王　春翔（朽木中学校）
梅村　愛莉（安曇川中学校）

第 18 回高島市グラウンド・ゴルフ
チャンピオン大会
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高齢者が主役！
ねんりんピックかながわ２０２２に出場！

グラウンド・ゴルフ競技
近畿交歓大会で優勝！

安曇川地域の矢島さんと梅村さん
滋賀県知事表彰と優秀賞を受賞されました！

中学生が税について考える作文
市内中学生 15 人が受賞されました！

氏名（所属） 結果
伊庭　信一（しんあさひＧＧ協会） 優勝
大西　悦子（安曇川町ＧＧ協会）　 準優勝
森本　清嗣（今津町ＧＧ協会）　　 第３位

（敬称略）（敬称略）

左から大西さん、伊庭さん、森本さん

大西さん

氏名（地域） 種目
　高見　汎生（高島地域）　　 ラグビー
　田中美代子（新旭地域）　　

太極拳

　上原　初美（新旭地域）　　
　瀬戸みさ江（朽木地域）　　

拝藤ますみ（安曇川地域）
馬場　房子（新旭地域）　
藤本　芳美（新旭地域）　
水谷とし江（高島地域）　
三矢　智子（高島地域）　
山本　　剛（朽木地域）　

卓球
藤澤　悦子（安曇川地域）

（敬称略）

矢島さん 梅村さん

（敬称略）



令和３年度事務事業点検評価結果表令和３年度事務事業点検評価結果表
ランク 事業数 ランク内容

Ｓ ０ 目標以上の成果を得ることができた

Ａ 22 的確に事業が実施され、十分な成果を得ることができ
た

Ｂ 10 一部課題はあるが、おおむね良好な成果を得ることが
できた

Ｃ ２ 一定の成果を得たが、課題があり、今後の取り組みに
あたっては検討を加え、改善に努める必要がある

Ｄ ０ 成果が乏しく、抜本的な見直しとともに改善が必要で
ある

問 環境政策課　　 （２５）８１２３
　 環境センター　 （２４）００３１

可燃ごみ搬出量
　現在、三重県の民間ごみ処理業者へ委託して焼却処分し
ています。ごみの量に応じてごみ処理費用を負担すること
になりますので、ごみの分別や減量にご協力ください。

測定月 収集量
令和３年 11 月分 1,141t
令和４年 11 月分 1,060t（前年比 81t 減）

受付場所 住所 受付可能日 時間
今津東コミュニティセンター 今津町中沼一丁目 4-1 月～日・祝 ９時～ 22 時
ふぁみーゆ 安曇川町四津川 642 水～日 10 時～ 18 時
高島Ｂ & Ｇ海洋センター 宮野 1516 火～日 ９時 30 分～ 17 時
環境政策課または各支所 平日のみ ８時 30 分～ 17 時 15 分

種別 個人 法人
懲役 ５年以下

罰金 １千万円以下 ３億円以下

滋賀県警Facebook
最新情報はこちらから
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不法投棄を発見した場合不法投棄を発見した場合
次のことを高島警察署または次のことを高島警察署または

環境政策課までご連絡くださ環境政策課までご連絡くださ
い。目撃した場合もすぐ連絡を。い。目撃した場合もすぐ連絡を。

○捨てられていた場所○捨てられていた場所
○捨てられていたもの○捨てられていたもの

不法投棄をさせない、許さないまちづくりには、
一人一人の協力が不可欠です。

不法投棄をしないことはもちろん、投棄されな
いよう自己所有地の適正管理をお願いします。

ポイ捨ても
ポイ捨ても
不法投棄不法投棄
ヤン！ヤン！

不法投棄への罰則不法投棄への罰則

フードドライブとは、家庭や事業所に眠っている食品
などを必要としている家庭や福祉施設に届けるために寄
付する活動のことです。食品ロスの削減だけでなく、生
活支援にもつながりますので、ぜひご協力ください。

また、各区・自治会や企業、活動グループ内などでフー
ドドライブにご協力いただける団体を募集しています。

詳しくは環境政策課までお問い合わせください。

ご寄付いただけるもの
お米、レトルト食品、缶詰、ビン詰め類、
インスタント食品、乾麺（そうめん、パス
タ類）、お菓子、飲み物、粉ミルク、離乳食、
贈答品（お歳暮、お中元）、芋類、日用品（洗
剤、ティッシュ、トイレットペーパーなど）、
文房具、子ども用・大人用おむつ・おしり
ふき、災害備蓄品、ペット用品（エサやシー
トなど）
※ただし未開封・未使用で、賞味期限が１

か月以上ある常温保存が可能なもの。

※環境政策課または各支所では、常時、寄付を受け付けています。

１月 13 日（金）～ 18 日（水）

▼開催期間

▼受付場所

0.071

0.034

0.055

0.044

0.053

0.048

0.053

0.033

0.057

0.043

0.051

0.046

	 ０件	 11件
	 ０件	 ３件
	 ０件	 ０件
	 ０件	 ４件

	 80件	 −	20件
	 ５人	 ＋		１人
	104人	 −	35人

（令和４年11月末現在） （令和４年11月末現在）

	 10件	 147件
	 42件	 418件
	177件	 1,963件
	 20件	 310件

	 ０件	 ０件
	 １件	 14件
	 ０件	 ３件
	 １件	 19件

13件
18件
２件
14件
14件
19件
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（２５）８１５０問 地域包括支援課
（地域包括支援センター）　 （２５）８０５４

口座振替方法 対象保険料月 引き落とし日
①翌月末振替 当月分 翌月末

②６か月前納 ４月分～９月分 ４月末
10 月分～翌年３月分 10 月末

③１年前納 ４月分～翌年３月分 ４月末
④当月末振替（早割） 毎月分 当月末
⑤２年前納 ４月分～翌々年３月分 ４月末

自動引き落としになるので、納め忘
れの心配がなく、金融機関へ保険料を
納めに行く手間と時間が省けます。

保険料が割引される前払い（前納）
もご利用いただけます。

「国民年金保険料口座振替申出書」に必要な事項を記入・
押印（金融機関へのお届け印）し、口座振替を行う口座の
ある金融機関または年金事務所に提出してください。

４月末の前納（表②③⑤の振替方法）を希望される場合
の口座振替申出書の提出期限は、２月末です。
※その他、クレジットカードによる納付方法があります。

②③④⑤の振替方法は、保険料額が
割引となりお得です。
割引額が多いのは次の順です。
⑤２年前納＞③１年前納＞
②６か月前納＞④当月末振替（早割）

口座振替を利用すると口座振替を利用すると

申し込みの手続き申し込みの手続き

問 保険年金課　　　 （２５）８１３７
　 大津年金事務所　 ０７７（５２１）１７８９

国民年金保険料の納付は口座振替が便利です国民年金保険料の納付は口座振替が便利です

◆詳しくは、市役所保険年金課または、大津年金事務所にお問い合わせください。

問高島市民病院　　（３６）０２２０

高島市民病院では、来院の方に感染防止対策のご協力をお願いしています。

病院内での感染防止対策
　▶必ず、病院入口でサーモグラフィーによる検温を行ってください。
　▶入口では手指消毒を行ってください。
　▶病院内では常にマスクを着用してください。
　▶待合室では他の方と距離を置き、会話は控えてください。

来院前に確認していただきたいこと
　　体温測定と健康状態の把握
　▶37.5度以上の熱はでていませんか？
　▶のどの痛みや咳はでていませんか？
　▶下痢や嘔吐はありませんか？
　▶発熱やかぜ症状はありませんか？
　　↑
　　※上記の症状がある場合
　　まず、かかりつけ医や近くの診療所に電話で相談し受診してください。
　　高島市民病院を受診する場合は、発熱外来の予約をしてください。
　   予約専用電話　 （３６）８０７７ 

院内感染防止対策についてご協力ください院内感染防止対策についてご協力ください

入院患者さんへの面会について
現在、新型コロナウイルス感染症の感染防
止対策として、面会の制限を行っています。
面会は病院側から許可された方のみとなり
ますので、ご了承ください。
入院患者さんとご家族とのコミュニケー
ションのために、パソコンやタブレット端
末を利用したオンライン面会を行っていま
す。ご希望の方は病棟スタッフまでお申し
出ください。（完全予約制）

＜オンライン面会＞
利用時間　平日15時から16時まで

LIFE!!LIFE!!たかしまたかしま
問 市民協働課　 （２５）８５２６
空き家 Life Design コンペ最優秀作品が決定！

市では、移住の促進を目的に、第３回学生によ
る「たかしま空き家 Life Design コンペ」を開催
しました。

今回は、市内での暮らしを体験できる移住体験
住宅の改修をテーマに作成していただきました。

11 月３日（木）の最終審査会では、審査を通

過した５団体のプレゼンによる一次審査を行い、
最優秀作品と優秀作品を決定しました。

最優秀作品は移住体験住宅の改修の素案とする
予定です。作品の詳細はホームペー
ジをご覧ください。

最優秀賞
平本 駿樹さん（滋賀県立大学大学院）

優秀賞
大阪市立大学どんぐり（大阪市立大学）

「
た
か
し
ま
マ
イ
ウ
ェ
イ
ノ
ー
ト
」　

を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

「
た
か
し
ま
マ
イ
ウ
ェ
イ
ノ
ー
ト
」

を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

『
た
か
し
ま
マ
イ
ウ
ェ
イ
ノ
ー
ト
（
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
）』
は

自
分
の
人
生
を
振
り
返
る
と
と
も
に
、
未
来
に
向
け
て
自
身
の
生
き

方
の
考
え
や
希
望
を
記
録
す
る
ノ
ー
ト
で
す
。
も
し
も
の
時
に
ど
う

し
た
い
か
な
ど
、
自
分
の
思
い
を
記
録
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◎
自
分
の
人
生
の
振
り
返
り
が
で
き

る
◎
今
後
に
む
け
た
希
望
や
思
い
を
自

由
に
記
録
で
き
る

◎
病
気
に
な
っ
た
時
や
意
思
表
示
が

難
し
く
な
っ
た
時
な
ど
に
つ
い

て
、
自
分
の
意
思
を
書
き
留
め
て

お
く
こ
と
が
で
き
る

◎
大
切
な
情
報
の
備
忘
録
と
し
て
も

活
用
で
き
る

ノートは「チームたかしま」のホームページ
（http://www.t-takashima.net）からダウンロー
ドできます。

書き方などの出前講座も行っています。ぜひ、
お申し込みください。
▼申込先　高島市医師会　　 （２０）９００５

　　　　地域包括支援課　 （２５）８１５０
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開館時間開館時間 電話番号電話番号 １月の休館日１月の休館日 １月のおはなし会１月のおはなし会
今津図書館 10 時～ 19 時（土は 21 時） （２２）３８２７ 水・木曜日 ８日日
安曇川図書館 安曇川図書館は、照明 LED 化工事のため、２月 28 日火まで閉館中です。
マキノ図書館

10 時～ 18 時

（２７）０３５０ 月・火曜日
11 日水

（９日月除く）

21 日土
朽木図書サロン （３８）２３２４ 28 日土
新旭図書室 （２５）２８１１ 19 日木
高島図書室 （３６）２１６０ 21 日土

問 健康推進課　 （２５）８０７８
　　　　　 　　 （２５）５６７８

 kenko@city.takashima.lg.jp

健健 康康 なな １１ 年年 のの 過過 ごご しし 方方

新しい年を迎え、新たなことに挑戦しようと考
える方も多いのではないでしょうか。「今年こそ
体に良いことを！」と考えていても、長年の習慣
を変えるのは簡単なことではありません。

難しい目標を立てることより、続けやすい気軽
な行動を始めることがおすすめです。

ホームページ
はコチラから

○買いすぎないためにあらかじめ
買う物をメモしておく。

小さな心掛けを少しずつ増やしていくことで、
生活習慣病予防や、健康増進につなげることがで
きます。

毎日の生活を振り返り、日常生活を大きく変え
ることなく続けることができる行動を探してみま
しょう。

「ＢＩＷＡ－ＴＥＫＵ」とは？「ＢＩＷＡ－ＴＥＫＵ」とは？

滋賀県や県内 15 市町、13 健康保険組合な滋賀県や県内 15 市町、13 健康保険組合な
どが参加する健康推進アプリで、健康ポイントどが参加する健康推進アプリで、健康ポイント
をためることができます。をためることができます。

今からできる小さな行動の例

○食べる順はまず野菜からに
する。

続けられそうな行動はありますか？１つの行動はわずかでも、
いくつかの行動を組み合わせると、大きな効果が期待できます。

食 事 編 活 動 編

健康ポイントってどうやってためるの？健康ポイントってどうやってためるの？

健康ポイントは、モバイルスタンプラリーや健康ポイントは、モバイルスタンプラリーや
バーチャルウォーキングラリー、健康イベントバーチャルウォーキングラリー、健康イベント
への参加や身体情報・健診結果の登録でためるへの参加や身体情報・健診結果の登録でためる
ことができます。ことができます。

たまったポイントは何に使えるの？たまったポイントは何に使えるの？

たまったポイントは、１年に１度、協賛企業たまったポイントは、１年に１度、協賛企業
などから提供される賞品の抽選に利用することなどから提供される賞品の抽選に利用すること
ができます。ポイントの蓄積期間は、１月１日ができます。ポイントの蓄積期間は、１月１日
から 12 月 31 日までです。から 12 月 31 日までです。

楽しく健康ポイントをため楽しく健康ポイントをため
て、日頃の健康づくりにご活用て、日頃の健康づくりにご活用
ください。ください。

ア プ リ に つ い て 詳 し く は、ア プ リ に つ い て 詳 し く は、
ホームページをご覧ください。ホームページをご覧ください。

○油ものの料理を週３回
から２回にする。

○飲酒を毎日する場合、週１回
休肝日をつくる。

○コーヒー・紅茶は無糖
に、糖分の多いジュース
からお茶にする。

○買い物は、徒歩か自転車で行く。
○車の場合は少し離

れた場所に停めて
歩く。

○エレベーターやエスカ
レーターでなく階段を
利用する。

○テレビを見ながらストレッチ
や筋トレをする。

○ストレッチや散歩の
時間を少しでも長く
する。

健康推進アプリ「ＢＩＷＡ－ＴＥＫＵ」 おおすすすすめめ!!おおすすすすめめ!!

©上野そら・くまくら珠美／アルファポリス
『わたしのげぼく』 

どんくさい「げぼく」と賢
いネコの「わたし」が出会い、
一緒に過ごす幸せな毎日だっ
たが、とうとう永遠の別れの
時が来た…。人よりも命が短
いペットとどう過ごしていく
か考えさせられ、涙が止まら
ないおはなしです。

催し物の詳しい内
容は各図書館のチ
ラシやホームペー
ジ を ご 覧 く だ さ
い。

　この他にも新しく入った本がありますので、新着・新刊
案内は、各図書館での掲示、チラシやホームページをご覧
いただくか各図書館までお気軽にお問い合わせください。

〇エントランス展示〇エントランス展示
「作陶展～細うなごうに～」「作陶展～細うなごうに～」
出展：川邉 一平出展：川邉 一平
期間：６日金～ 31 日火 　開館時間中期間：６日金～ 31 日火 　開館時間中

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、
行事を中止する場合があります。行事を中止する場合があります。

ひとこと助言ひとこと助言事 例

不正利用かも！？利用明細は必ず確認しましょう

○利用明細は毎月必ず確認しましょう。
○クレジットカードを利用したときに受け取った伝

票や注文確認メールは保管しておき、日付や金額
を利用明細と突き合せて確認しましょう。

○自分に覚えがなくても家族がカードを利用してい
る可能性もあるので、家族にも確認しましょう。

○不正利用が疑われる場合は、すぐにその旨をクレ
ジットカード会社に連絡しましょう。

○クレジットカード会社の調査で第三
者による不正利用だったことが分か
る場合があります。時間が経つと解
決が難しくなります。

クレジットカード会社か
ら「口座残高不足」の案内
が届いた。すぐにクレジッ
トカードの利用明細をイン
ターネット上で確認したと
ころ、心当たりのない複数
の請求があった。

不正利用されたのではな
いだろうか。

困ったときはひとりで悩まず、
ご相談ください

１１
８８
８８

ごご相相
談談はは

問 消費生活センター
　 （２５）８１０６

１月 今月のおすすめ催し物のお知らせ

今津図書館
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