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１

『
歯
ッ
ピ
ー
ラ
イ
フ
　
い
つ
ま
で
も
気

持
ち
よ
く
食
べ
て
話
そ
う
』

６
月
４
日
～
10
日
は
、

歯
と
口
の
健
康
週
間
で
す

６
月
は
食
育
月
間
で
す

毎
年
６
月
は
「
食
育
月
間
」、
毎
月

19
日
は
「
食
育
の
日
」
で
す
。

市
で
は「
高
島
市
食
育
推
進
計
画（
第

３
次
）」
を
策
定
し
、『
食
べ
よ
う　
伝

え
よ
う　
高
島
の
食
』
を
ス
ロ
ー
ガ
ン

に
、
食
育
の
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま

す
。

お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る
、
楽
し
く
会

話
を
す
る
、
イ
キ
イ
キ
し
た
表
情
。
健

康
な
お
口
は
私
た
ち
の
生
活
と
大
き
く

関
係
し
て
い
ま
す
。

歯
と
口
の
中
の
健
康
を
保
つ
こ
と

は
、
む
し
歯
や
歯
周
病
だ
け
で
な
く
、

生
活
習
慣
病
の
予
防
な

ど
体
全
体
の
健
康
づ
く

り
に
つ
な
が
り
ま
す
。

～
お
口
の
健
康
に
つ
い
て

　
取
り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
～

　
歯
垢
を
た
め
な
い
よ
う
に
、
て

い
ね
い
に
歯
を
み
が
く
。

　
大
人
も
子
ど
も
も
、
砂
糖
の
多

い
ジ
ュ
ー
ス
や
お
菓
子
は
少
な

め
に
し
、
ダ
ラ
ダ
ラ
食
べ
な
い

よ
う
気
を
つ
け
る
。

　
よ
く
か
ん
で
食
事
を
す
る
。

　

定
期
的
に
歯
科

医
院
で
歯
の
状

態
を
チ
ェ
ッ
ク

し
て
も
ら
う
。

「
食
育
」
で
き
る
こ
と
か
ら

は
じ
め
ま
し
ょ
う

　
早
寝
、早
起
き
を
し
て
、

朝
ご
は
ん
を
食
べ
る

　
主
食
・
主
菜
・
副
菜
を

そ
ろ
え
た
バ
ラ
ン
ス
の

よ
い
食
事
を
す
る

　
家
族
や
仲
間
と
楽
し
く

食
卓
を
囲
む

　
旬
の
食
材
を
取
り
入
れ

る
　
伝
統
食
や
行
事
食
に
触

れ
合
う
機
会
を
作
る

　

ゆ
っ
く
り
よ
く
か
ん

で
、
食
事
を
味
わ
う

２３４５６

マ
キ
ノ
愛　
君
と
染
ま
り
て　

の
び
る
ま
ち

マ
キ
ノ
担
当
　
小
笠
原 

滋

生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
（
地
域
支
え
あ
い
推
進
員
）
は
、

地
域
に
あ
る
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
や
支
え
あ
い
を
応
援
し
た
り
、
生
活

の
困
り
ご
と
を
解
決
す
る
た
め
に
住
民
の
声
を
聞
き
な
が
ら
新
た
な

サ
ー
ビ
ス
や
し
く
み
を
作
り
出
し
た
り
す
る
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

たかしま
お役立ち情報を
ご活用ください

コーディネーターの意気込み！

お
呼
び
い
た
だ
け
れ
ば
ど
こ

で
も
行
き
ま
す
。

今
津
担
当
　
西
村 

一
真

高
齢
化
率
47
％
に
負
け
な
い

元
気
な
地
域
づ
く
り
を
目
指

し
ま
す
。

朽
木
担
当
　
宮
田 

早
苗

地
域
課
題
解
決
、
ガ
ン
バ
リ

マ
ス
！

安
曇
川
担
当
　
細
川 

剛

ま
ず
は
、
高
島
郵
便
局
前
の

お
休
み
処
ま
ち
あ
か
り
に
来

て
く
だ
さ
い
。

会
っ
て
話
し
ま
し
ょ
う
。

高
島
担
当
　
橋
詰 

勝
代

ま
ず
は
何
で
も
相
談
く
だ
さ

い
。
新
旭
の
こ
と
、
聴
く
こ

と
か
ら
は
じ
め
ま
す
！

新
旭
担
当
　
熊
谷 

智
香
子

高
齢
者
も
参
加
し
や
す
い
ま

ち
づ
く
り
を
目
指
し
、
地
域

の
魅
力
と
資
源
を
生
か
し
た

活
動
を
支
援
し
ま
す
！

全
域
担
当
　
吉
見 

恵
理
子

日常の困りごと
を解決するための
冊 子 を 生 活 支 援
コーディネーター

が作成し
ました。
ご活用く
ださい。

ホームページは
こちら

「
つ
な
が
り
」「
支
え
あ
い
」
を
推
進
す
る

生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

「
つ
な
が
り
」「
支
え
あ
い
」
を
推
進
す
る

生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

市民協働課 定住推進室では、定住相談窓口を設置しており、移住・定住コンシェルジュが、市民協働課 定住推進室では、定住相談窓口を設置しており、移住・定住コンシェルジュが、
住まいや仕事など移住に関する相談をお受けしています。移住やＵターンを検討されている住まいや仕事など移住に関する相談をお受けしています。移住やＵターンを検討されている
ご家族や知り合いの方がおられたら、ぜひ定住相談窓口をご活用ください。ご家族や知り合いの方がおられたら、ぜひ定住相談窓口をご活用ください。

移住専用ホームページ
「高島で暮らそう。」

移住検討者向け小冊子
「高島で暮らそう。」

高島市
空き家紹介システム

ＪＲ西日本の
「おためし暮らし」

ホ ー ム ペ ー ジ で
は、高島市空き家紹
介システム登録物件
やイベントなど移住
に関するさまざまな
情報を掲載していま
す。

移 住 を 検 討 さ れ
ている方向けの小
冊 子「 高 島 で 暮 ら
そう。」を相談窓口
や市内の公共施設、
観 光 施
設 な ど
で 配 布
してい
ます。

移住者向けに市内
の空き家を紹介して
います。子育て世帯
や田舎暮らしを始め
たい方などにおすす
めの空き家も登録し
ています。

「おためし暮らし」
では、高島での暮ら
しを最短１か月から
体験することができ
ます。「高島でどん
な暮らしができるか
な」とお考えの方に
おすすめ
です。

LIFE!!LIFE!!たかしまたかしま
問 市民協働課　 （２５）８５２６

移住相談をお受けしています！
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